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Programas de intervencion en edades tempranas (0-6 ainos)

El Modulo VIII hace referencia a la elaboracidn de programas de intervencion temprana en edades de desarrollo
0-6 anos. El primer lugar se abordara la estructura de la elaboracion de programas. Esta se dividira en dos partes
estructura de elaboracidon de programas en edades 0-3 afos y estructura de elaboracion de programas en edades
3-6 anos. Los ejemplos practicos de elaboracion de programas de intervencidon temprana en distintas afectaciones
se pueden consultar en el Laboratorio 2: Resolucion de 3 casos practicos sobre patologias cognitivas, sociales y del
lenguaje y en el Laboratorio 2: Resolucion de 3 casos practicos sobre patologias cognitivas, sociales y del lenguaje.
Asimismo, la utilizacidn de recursos inteligentes aplicados al diagnostico y a la evaluacidon en edades tempranas se
puede consultar en el Laboratorio 4: Aplicacidon de los recursos inteligentes al diagndstico y evaluacion en edades
tempranas y el desarrollo de un programa de intervencidn con la utilizacidon de la aplicacion eEarlyCare se puede

consultar en el Laboratorio 5: Cémo elaborar un programa de intervencion con la aplicacion web e-EarlyCare-T.
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Programas de intervencion en edades tempranas (0-6 afnos)

1. Conceptos de desarrollo evolutivo 0-3: implicaciones en elaboracion de programas.

1.1. Precursores de las habilidades cognitivas.
1.2. Implicaciones terapéuticas en la Primera Infancia.

1.3. Estructura para la elaboraciéon de programas en edades 0-3 afios.

1.4. Ejemplos de programas 0-3 aios.

2. Conceptos de desarrollo evolutivo 3-6: implicaciones en elaboracion de programas.

2.1. Estructura de elaboracidon de programas en edades 3-6 aios.

2.1.1. Lineas de intervencion cognitiva en el periodo preoperatorio.

2.1.2. Lineas de intervencion del lenguaje en el periodo preoperatorio.

2.1.3. Lineas de intervencion en entidades y funciones de las transformaciones en el periodo preoperatorio

2.1.4. Ejemplos de programas 3-6 aios.

3. Pasos para iniciar el desarrollo de un programa de intervenciéon temprana.
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Programas de intervencion en edades tempranas (0-6 afnos)

1. Conceptos de desarrollo evolutivo 0-3: implicaciones en elaboracion de programas.

1.1. Precursores de las habilidades cognitivas (0-3 afios)

El descubrimiento de los objetos

Los nifios rapidamente analizan el mundo, desarrollan representaciones que
dividen a los objetos en figura y fondo (Rochat, 2001). La atencion se dirigira de
forma progresiva hacia objetos tridimensionales y con tendencia a prestar cada

vez mas atencion estimulos mas complejos.

Se inicia el desarrollo de la utilizacion de las estrategias medios-fines.
Posteriormente el empleo de materiales o instrumentos que le permitan
conseguir algo sera uno de los logros mas significativos de la inteligencia practica.
En ella la resolucidon de tareas es fundamental para lograr el desarrollo cognitivo
del razonamiento. En este proceso de resolucion de problemas el desarrollo de |la
permanencia de objeto es fundamental y se unira directamente al desarrollo de Ia
representacion y la resolucion en el plano de la virtualidad.
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Programas de intervencion en edades tempranas (0-6 afnos)

1.1. Precursores de las habilidades cognitivas (0-3 afios)

Los bebés de cuatro a cinco meses se interesan por los efectos que las acciones
provocan sobre los objetos y las repiten una y otra vez, es lo que Piaget (1952)
denomind reacciones circulares secundarias. Estas observaciones y acciones
facilitaran también el desarrollo de las representaciones. Las reacciones
circulares pueden ser un mecanismo que permite aprender sobre lo ya
representado y descubrir nuevos tipos de acciones, y por lo tanto iniciar
nuevas representaciones (Parker, 1993). Aqui se utilizaran las estrategias de
ensayo-error que llevaran a los bebés a resoluciones cada vez mas exitosas. En
todo este proceso juega un papel esencial la motivacion intrinseca del sujeto.
Seguidamente, vendra el desarrollo de las reacciones circulares terciarias, de
los ocho a los doce meses. Dichas reacciones son una combinacién compleja
de objetos (empujar un objeto contra otro). La capacidad de los bebés de
repetir una y otra vez sus esquemas implica que analizan y estudian el
procedimiento en si mismo. Es decir que desarrollan la causalidad y la
complejidad multiesquema (Karmiloff-Smith, 1992).
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Programas de intervencion en edades tempranas (0-6 afnos)

1.1. Precursores de las habilidades cognitivas (0-3 aios)

Simbolizacion en la infancia . ] _ y
La actitud contemplativa les permite comenzar la reflexion sobre los sucesos y

el planteamiento de preguntas sobre lo qué significan. Esta transicion es el
precursor necesario del funcionamiento simbdlico que es una condicidn
esencial para la aparicion del lenguaje.

Todas las actividades de funcionamiento simbdlico aparecen y se manifiestan
de forma conjunta entre los doce y los dieciocho meses y marcan la linea
entre la primera infancia y la infancia propiamente dicha.

El juego simbdlico se inicia en la primera infancia, va de los dieciocho a los
treinta y seis meses. Si bien, mostraran confusion entre el simbolo y el

referente.
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Programas de intervencion en edades tempranas (0-6 afnos)

1.1. Precursores de las habilidades cognitivas (0-3 aios)

Manifestaciones de la funcion semiotica al finalizar el periodo sensoriomotor

Las principales manifestaciones de la funcidn semidtica son: la imitacion
diferida, el juego simbdlico, el dibujo y el lenguaje (Delval, 1996).

La imitacion diferida posibilita al nifio la capacidad de imitar en ausencia de un
modelo, lo que supone un desarrollo de patrones internos de representacion de
situaciones vividas anteriormente. El juego simbdlico va a permitir al nifo la
representacion de situaciones que ha protagonizado. Mas adelante, conforme
vaya aumentando su complejidad, podra representar otras que no tiene porque
haber realizado directamente. El dibujo va a implicar una internalizacion de
situaciones y objetos reales y la posibilidad de representacion grafica de las
mismas. Aunque el grado de similitud dependera de las habilidades motoras de
reproduccion. El lenguaje se considera la habilidad simbdlica mas elaborada
en cuanto a complejidad y la que va a permitir un mayor desarrollo

interpersonal y cognitivo.
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Programas de intervencion en edades tempranas (0-6 afnos)

1.1. Precursores de |as habilidades cognitivas (0_3 aﬁos) Tabla 1. Relacién entre dimensiones del juego simbdlico (Marchesi, 19787) y posibles estrategias cognitivas para

Dimensiones
Descentracion

Sustitucion de objetos

Integracion

Planificacion

UNIVERSIDAD
DEBURGOS

facilitar su desarrollo (tomado de Saiz-Manzanares, 2000 p. 120-121).

Contenido
Primer momento: Acciones cotidianas referidas al propio cuerpo y desprovistas de finalidad real (ej.:
“beber en un vaso vacio”).
Segundo momento: Juegos dirigidos hacia otros participantes: personas o mufiecos; éstos se toman
como agentes pasivos, receptores de la accion del nifio (12-18 meses).
Tercer momento: El nifio da una participacion mayor a las personas o a los mufiecos. Lo que supone un
avance en el proceso de descentracion (24-30 meses), ej. el nifio pone el tenedor en la mano del
murfieco en vez de darle de comer directamente y ademds acompafia sus ejecuciones con expresiones
verbales propias o atribuyendo a los agentes intenciones, sentimientos o emociones.

Primer momento: El nifio utiliza fundamentalmente para su juego objetos reales (cepillo, tenedor...) o
reproducciones a pequefia escala.

Segundo momento: El nifio sustituye un objeto real por uno indefinido (hace que un palo es un
tenedor...) siempre que tengan alguna cualidad que permita en cierta medida efectuar la misma
funcién.

Tercer momento: El nifio sustituye un objeto con una funciéon muy precisa (tenedor) por otro con una
funcién muy distinta (peine).
Primer momento: Los juegos son acciones simples y aisladas.

Segundo momento: Se produce una elaboracion elemental consistente en aplicar esquemas simples a
dos o mas objetos o agentes.

Tercer momento: Combinaciones multiesquemas que incluyen dos o mas acciones simbdlicas. Se
producird una evolucién en las mismas: primero las acciones seran desordenadas y mas o menos
yuxtapuestas; después se organizaran en una secuencia realmente integrada.

Primer momento: El nifio parece ser provocado por la presencia de determinados juguetes u objetos;
no se dirige por un plan u accién concreto.

Segundo momento: El nifio busca los materiales que necesita para un determinado juego y realiza
preparativos antes de iniciar el juego, y/o anuncia verbalmente que lo va a llevar a cabo (indicador de
que tiene un plan que ejecutar).
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Estrategias cognitivas de intervencién
- Facilitar al nifio la interaccion con juguetes (actuando, en caso necesario el adulto como modelo de
las acciones a efectuar).
- Posibilitar al nifio la interaccidn con juguetes (mufiecos y juguetes que le ayuden a la reproduccion de
situaciones contextuales cotidianas) modelar y moldear por parte del adulto situaciones de juego.
- Dejar al nifio que inicie sus interacciones; si es preciso modelar pautas situacionales de descentracion
a través del lenguaje verbal manifiesto como conducta de regulacion de las acciones de los agentes.

- Facilitar al nifio la interaccion con juguetes, con el fin de que realice la imitacién de acciones
funcionales; si es preciso modelar la accidn por parte del adulto.

- Facilitar al nifio la interaccidn con juguetes con el fin de que inicie posibles sustituciones funcionales;
modelar la accién utilizando en la sustitucion de objetos, que puedan tener alguna relacién con los que
sustituyen.

- Posibilitar al nifio sustituciones no funcionales; modelar la accién utilizando en la sustitucion objetos
gue no tengan similitud con relacidn a los objetos que sustituyen.

- Facilitar al nifio los contextos y situaciones adecuados para que inicie el desarrollo del juego.
- Posibilitar a través del modelado y moldeado situaciones de juego mas elaboradas aumentando en
orden progresivo la dificultad en organizacién y en secuenciacion.

- Posibilitar al nifio juguetes y marco situacional para que se realice la accion.

- Modelar y moldear situaciones que faciliten la elicitacion de una intencionalidad hacia el juego;
utilizar el lenguaje como regulador de las acciones que se efectten.
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Programas de intervencion en edades tempranas (0-6 afnos)

1.1. Precursores de las habilidades cognitivas (0-3 aios)

Los precursores de la teoria de la mente en el periodo sensoriomotor

De los ocho a los doce meses las relaciones triangulares que se establecen
entre el nino, los adultos y los objetos. Dichas relaciones incluyen:

e Pautas de atencidn conjunta.
* Comunicacion gestual (protoimperativos y protodeclarativos)
* Intersubjetividad primaria (4-5 meses) y secundaria (12 meses).

e Capacidad metarrepresentacional.

El vinculo de union entre el desarrollo de los prodeclarativos, el juego
simbolico y la teoria de la mente muy probablemente es la capacidad de

tener metarrepresentaciones.
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Programas de intervencion en edades tempranas (0-6 afnos)

1.2. Implicaciones terapéuticas en la Primera Infancia

En primer lugar hay que seialar que no existe una uUnica forma de intervenir,
va que esta dependera del nivel evolutivo de partida del nino sobre el que
qgueremos mediar. Por ello, antes de cualquier actuacidon sera preciso evaluar
la situacion real del sujeto con el que queremos trabajar, con el fin de definir
una linea base de intervencion y posteriormente analizar tanto los procesos

de adquisicion como las adquisiciones en si mismas.
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Programas de intervencion en edades tempranas (0-6 ainos)

1.2. |mp|icaciones terapéuticas en |a Primera |nfancia Tabla 2. Estrategias cognitivas para ayudar al desarrollo del nifio durante el periodo sensoriomotor (tomado de
Saiz, 2000 p. 122-123).

Edades de desarrollo y su relacién con los estadios del Inteligencia sensoriomotora Estrategias de intervencion cognitiva
periodo sensoriomotor.
Estadio | (0-1 meses) - Desarrollo de los reflejos. - Desarrollar el seguimiento visual de objetos.
- Facilitar relaciones de succion-pausa entre la madre y el bebé.
- Indicios de acomodacidn de esquemas de seleccion perceptiva (sintonizacion con las figuras de apego). - Posibilitar relaciones de sacudida del pecho o el recipiente alimentario-pausa.
- Inicio de vinculacién inespecifica. - Implementar relaciones de mecida-pausa.
Estadio Il (1-4 meses) - Reacciones circulares primarias. - Desarrollar la coordinacién prensién-succion.
- Primeras adaptaciones adquiridas. - Facilitar la coordinacién visidn-audicion.
- Primeras coordinaciones de esquemas. - Desarrollar la coordinacién fonacién-audicion.
- Inicio de la sonrisa social. - Posibilitar la elicitacion de la sonrisa social.
- Aparicién de la intersubjetividad primaria. - Facilitar el desarrollo de conductas intersubjetivas primarias.
- Implementar el desarrollo de la percepcién de contingencias.
- Inicio de las protoconversaciones. - Desarrollar juegos circulares.
- Facilitar el desarrollo de pautas protoconversacionales entre el bebé y las figuras de crianza.
Estadio Il (4-8 meses) - Reacciones circulares secundarias. - Facilitar el desarrollo de la coordinacidn de vision-prension.
- Coordinacion completa la vision y prension. - Posibilitar el desarrollo del Inicio de la diferenciacion medios-fines.
- Comienzo de la diferenciaciéon entre medios-fines. - Facilitar el desarrollo de la bisqueda de objetos parcialmente ocultos.
- Conductas anticipatorias. - Posibilitar el desarrollo de conductas anticipatorias.
Estadio IV (8-12 meses) - Coordinacion de esquemas secundarios.
- Busqueda de fines utilizando otros como medio.
- Asimilacion reciproca de medios-fines. - Facilitar la busqueda de fines utilizando otros esquemas como medio.
- Diferenciacién progresiva de medios-fines.
- Primeros actos de inteligencia practica. - Busqueda de objetos totalmente ocultos que se acaban de esconder.
- Aparicién de conductas intencionales. - Posibilitar situaciones en las que el nifio deba de comunicarse y reforzar las conductas de comunicacién
- Inicio del desarrollo de conductas protoimperativas. intencional.
- Facilitar el desarrollo de conductas protoimperativas.
Estadio V (12-15 meses) - Reacciones circulares terciarias. - Facilitar la busqueda del objeto en diferentes lugares en los que se puede ir escondiendo.
- Se descubren nuevos medios por experimentacion y se diferencian esquemas conocidos.
Estadio VI (15-18 meses) - Utilizacion de nuevos medios por combinacidon mental. - Presentar situaciones problema en las que el nifio tenga que desarrollar la combinacién mental.
- Facilitar situaciones en las que el nifio deba de desarrollar conductas protodeclarativas.
- Aparicién de conductas protodeclarativas. - Facilitar la busqueda de objetos en todos los lugares.

- Facilitar el desarrollo de conductas representativas.
- Permanencia de objeto.
- Inicio de la representacion.
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Programas de intervencion en edades tempranas (0-6 afnos)

1.3. Estructura para la elaboracion de programas en edades 0-3 afos.
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1. Concrecion de la Unidad de intervencion.
2. Estructura de la Unidad de intervencion:

Objetivo de la intervencion.

Indicadores de evaluacion de la unidad de intervencion.

Tarea (actividades).

Materiales necesarios para hacer la intervencion.

Actividades de generalizacion (es decir actividades semejantes a las
planteadas en la tarea pero que implican su desarrollo en otro contexto o
bien que tienen un mayor grado de dificultad).
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Programas de intervencion en edades tempranas (0-6 afnos)

1.4. Ejemplos de programas 0-3 anos.

Unidad: Habilidad para desarrollar acciones de pausa-succién Il

Objetivos

1.- Desarrollar el seguimiento visual de objetos.

Indicadores de evaluacién

e El bebé sigue objetos que se le presentan en su campo de visién.

¢ El bebé sigue objetos que se le presentan en su campo de visién de derecha a izquierda.

¢ El bebé sigue objetos que se le presentan en su campo de visidn de izquierda a derecha.

* El bebé sigue objetos que se le presentan en su campo de visidén de arriba-abajo.

¢ El bebé sigue objetos que se le presentan en su campo de visién de abajo-arriba.

Tarea

Presentar objetos que sean atractivos (con colores llamativos, y que produzcan ruidos no estridentes) para el bebé. Ponérselos
en su campo de visién de izquierda a derecha o de derecha a izquierda. De arriba-abajo y de abajo-arriba.

Materiales

Sonajeros de colores llamativos.

Objetos de colores llamativos (redondeles que permitan asir).

Actividades de generalizacion

Presentar al bebé diferentes objetos de distintos tamafios. Colocar objetos brillantes, no muy grandes, en el campo visual del
bebé (a unos 15 a 20 cm. de sus ojos) y llamar su atencion hacia ellos. Cuando el bebé lo esté mirando se llevara el objeto de
un lado a otro de su cara pasando por el centro. Mover el objeto arriba y abajo desde la altura del pecho hasta la frente.
Repetir el ejercicio en un campo de 30 cm de cm. de diametro.

Saiz-Manzanares y Roman (2011) p. 47-48.

D4 OOg ==ROMA unir @

veloce e ionet ASTRE  wwss mepn)

DEBURGOS Tus ideas son nussiros proyestos UNIVERSITA DEGLI STUDI




Programas de intervencion en edades tempranas (0-6 ainos)

2. Conceptos de desarrollo evolutivo 3-6: implicaciones en elaboracion de programas

2,1_ EStructura de elaboraCi(’)n de programas en edades 3-6 aﬁos, Tabla 3. Adquisiciones y limitaciones del pensamiento preoperatorio (referencia Delval, 1996) y las estrategias
2.1.1. Lineas de intervencion COgnitlva en el periodo preoperatorio cognitivas que pueden favorecer su desarrollo (referencia Saiz y Roman, 1996) (adaptado de Saiz-Manzanares,
2003, p. 128-129).

ADQUISICIONES PREOPERATORIAS
- Capacidad de representar mediante significantes diferenciados. El nifio va desarrollando la capacidad de representar que se inicid en el periodo
sensoriomotor.

- Capacidad de comunicar a través del lenguaje:
* funcién informativa: transmitir/recibir informacion a través del lenguaje.
* funcidn autorregulacion de la conducta propia a través del lenguaje.
* funcidn de regulacién de la conducta de los otros a través del lenguaje.

- Capacidad de utilizar el lenguaje para explicars los acontecimientos de la vida cotidiana.
- Comprensidn de entidades y funciones (adquisicidon de invariantes y regularidades de naturaleza cualitativa).
* |dentidades. Un objeto continda siendo el mismo aunque sufra algunas transformaciones (siempre que las transformaciones sean cualitativas).
* Funciones: Se va desarrollando la dependencia funcional (una modificacién en una situacion produce una modificaciéon en la segunda y asi
sucesivamente, atiende a transformaciones cualitativas).
- Diferenciacion entre apariencia y realidad.
- Elaboracién de la teoria de la mente.
INICIO DE ADQUISICIONES Y APRENDIZAJES QUE DEBEN PERFECCIONARSE EN EL PERIODO PREOPERATORIO
- Inicia el desarrollo de estrategias de resolucion de problemas, si bien tiene dificultades para tener en cuenta de forma simultanea varios aspectos de una
misma situacion).
- Tiene aun dificultades para comprender que un objeto puede pertenecer simultdneamente a dos clases.

- Tiene dificultades para comprender los procesos y tiende a ver los elementos de forma aislada.

- Tiene dificultad para desarrollar procesos de generalizacion.

ESTRATEGIAS COGNITIVAS DE INTERVENCION
- Facilitar el desarrollo de la capacidad de representacidn (a través del uso del lenguaje, del dibujo, de la imitacion diferida, del
perfeccionamiento del juego simbdlico, en general de todas las habilidades de representacion. El adulto actuard modelando
(sirviendo de modelo) y moldeando (pautando las acciones del nifio de forma verbal y/o manipulativa). Asimismo, reforzard los
sus intentos de ejecucion por pequefios que éstos sean).
- Potenciar el uso del lenguaje en el nifio tanto para pedir como para transmitir informacién.
- El adulto modelara sus propias acciones regulando sus conductas a través del propio lenguaje (estrategias de Meichenbaum y
Goodman (1969) de entrenamiento autoinstruccional).
- El adulto moldeara las acciones del nifio primero a través de su propio lenguaje y después buscard que sea el nifio el que regule
sus propias acciones con su lenguaje (ver Programa de entrenamiento cognitivo, Saiz y Roman, 1996).

- Trabajar desde lo tangible, proporcionado al nifio multiples experiencias que le ayuden a comprender mejor:
* las variaciones que se producen en los objetos y fundamentalmente el proceso de transformacién tanto en la formacion de
identidades como en el desarrollo de la dependencia funcional.

- Trabajar el desarrollo de los procesos de resolucion.
- Facilitar el desarrollo de la teoria de la mente, posibilitando situaciones de ficcion y dramatizacion que ayuden al nifio a salir de
los procesos de centracidn, a ponerse en el lugar del otro y a tomar en consideracién diferentes perspectivas o puntos de vista.

ESTRATEGIAS COGNITIVAS DE INTERVENCION
- Facilitar el desarrollo de los procesos de resolucién de problemas* posibilitando al nifio que de forma tangible pueda tener
delante de forma simultédnea varios aspectos de una misma situacién.
- Utilizando estrategias de resolucién de problemas* el adulto hara juegos en los que el nifio pueda ver que un objeto puede
pertenecer a la vez a dos o mas categorias (procesos de categorizacion).
- Hacer un especial hincapié en que el nifio observe y comprenda el proceso y no sélo el resultado de un problema o de una
situacion.
- Facilitar el desarrollo de los procesos de generalizacion* de los aprendizajes.

* Ver Programa de entrenamiento cognitivo para nifios pequefios (Sdiz y Roman, 1996).



Programas de intervencion en edades tempranas (0-6 afnos)

2. Conceptos de desarrollo evolutivo 3-6: implicaciones en elaboracion de programas

2.1. Estructura de elaboracion de programas en edades 3-6 aiios.
2.1.2. Lineas de intervencion del lenguaje en el periodo preoperatorio

 Desarrollo de los verbos mentalistas. Estos se consideran expresiones

metarrepresentacionales.

* El desarrollo de la Metarrepresentacidon es importante para poder adquirir la
Teoria de la Mente, si bien implica un alto grado de recursividad.

* Teoria de la Mente se relaciona con el desarrollo de los estados mentales, el
desarrollo del lenguaje, especialmente en sus componentes pragmaticos,

los procesos cognitivos y metacognitivos (Riviere y Nufiez, 1996).
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Programas de intervencion en edades tempranas (0-6 afnos)

2. Conceptos de desarrollo evolutivo 3-6: implicaciones en elaboracion de programas

2.1. Estructura de elaboracidn de programas en edades 3-6 afios. _ _
2.1.3. Lineas de intervencidn en entidades y funciones de las transformaciones en el periodo preoperatorio

En las ultimas décadas las investigaciones sobre la teoria piagetiana han dado lugar a cambios en la forma

de entender las adquisiciones del desarrollo relacionadas con el mundo de las interacciones con objetos y el

razonamiento desarrollado en su comprensidon. Seguidamente se presentan las contribuciones mas

significativas sobre el conocimiento del mundo de las transformaciones y en la comprension de los

fendmenos fisicos.

a. El razonamiento causal y el mundo de las transformaciones

Los nifios sobre los tres afios comienzan a analizar diferentes causas fisicas y sus efectos sobre los objetos

(cortar, derretir, romper etc.). El razonamiento causal representacional se inicia sobre los tres afos y se va

adquiriendo, dependiendo del tipo de problema sobre los cuatro afios, si bien la comprensidon del mismo en

situaciones reales y no representacionales se inicia ya desde los dos afios. Aunque no se adquirira en su

totalidad hasta que el sujeto no efectie una comprensién causal del mundo fisico.

b. Razonamiento y los principios causales

1. Principio de prioridad (las causas preceden a los efectos).

2. Principio de covariacion (las causas y sus efectos deben covariar de forma sistematica).

3. Principio de contiglidad temporal (las causas y sus efectos deben ser contiguas en el espacio y en el
tiempo).

4. Principio de similitud de causas-efectos.
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2. Conceptos de desarrollo evolutivo 3-6: implicaciones en elaboracion de programas

2.1. Estructura de elaboracidn de programas en edades 3-6 afios. _ '
2.1.3. Lineas de intervencidn en entidades y funciones de las transformaciones en el periodo preoperatorio
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En resumen, parece que los inicios del pensamiento causal sobre los objetos fisicos estan
presentes en los nifios desde los dos afos, este hecho coincide con el inicio de la capacidad
representacional en el nino. No obstante, el desarrollo de un pensamiento racional causal esta
directamente relacionado con la capacidad de desarrollar metarrepresentacion, es decir de
imaginar mentalmente trayectorias de los objetos y representaciones de los mismos desde una
continuidad mental, aunque no sea temporal en una secuencia visible. En todo este proceso
tiene una especial importancia la forma de presentacion de las tareas de transformacion. Si las
tareas se presentan de forma real y experimental, los nifios podran comprobar de forma
tangible las transformaciones posibles de un objeto. Este hecho posibilitara mas adelante |a
capacidad de metarrepresentacion de las mismas y la generacion mental de una secuencia de
transformacion, aunque no sea espacialmente contingente en el aqui y en el ahora. El
razonamiento causal es fundamental para el desarrollo cognitivo, es particularmente
importante en el aprendizaje sobre las relaciones empiricas en el mundo, y en el aprendizaje
de como es el mundo.
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Programas de intervencion en edades tempranas (0-6 afnos)

2. Conceptos de desarrollo evolutivo 3-6: implicaciones en elaboracion de programas

2.1. Estructura de elaboracion de programas en edades 3-6 aiios.
2.1.4. Ejemplos de programas 3-6 anos.

Se puede apoyar el desarrollo de los procesos de resolucion de problemas desde
la aplicacion de las siguientes herramientas:

1.- Estimulacidn y guia a través del lenguaje.

2.- Ayuda en la eleccién del material.

3.- Ayudar en la preparaciéon del montaje.

4.- Modelado y moldeado de la accidn.

Asimismo, hay que tener en cuenta que todos los problemas no se pueden

ensefar de la misma manera, son mas faciles los que son mas familiares y

mas complejos los que implican distintos niveles de abstraccion.
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Programas de intervencion en edades tempranas (0-6 afnos)

2. Conceptos de desarrollo evolutivo 3-6: implicaciones en elaboracion de programas

2.1. Estructura de elaboracion de programas en edades 3-6 aiios.
2.1.4. Ejemplos de programas 3-6 anos.

- ' - Posibles contenidos de los Programas 3-6 afos

Habilidades cognitivas y metacognitivas

1. Trabajo de los prerrequisitos basicos de aprendizaje (contacto ocular espontaneo y ante orden, imitacion
verbal y manipulativa, atencion, seguimiento de instrucciones.

2. Estrategias de pensar (qué tengo que hacer, cdmo lo voy a hacer, como lo estoy haciendo, cobmo lo he

hecho).

Pensamiento planificador.

Pensamiento consecuencia.

Pensamiento medios-fines.

Pensamiento alternativo.

N o kAW

Pensamiento auto-evaluador.
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2. Conceptos de desarrollo evolutivo 3-6: implicaciones en elaboracion de programas

2.1. Estructura de elaboracion de programas en edades 3-6 aiios.
2.1.4. Ejemplos de programas 3-6 anos.

Posibles contenidos de los Programas 3-6 afos

Habilidades mentalistas

1. Trabajo en la resolucion de problemas interpersonales.

2. Estrategias de pensar (qué tengo que hacer, cdmo lo voy a hacer, cémo lo estoy haciendo, coémo lo
he hecho).

Habilidad para identificar los efectos de las acciones.

Habilidad para identificar los estados mentales de los otros.

Habilidad para evaluar.

o vk~ w

Trabajo en los verbos mentalistas (olvidar, conocer, ensefiar, preguntarse, resolver, suponer,
comprender, explicar, aprender, recordar, creer).

7. Trabajar las tareas de teoria de la mente de primer orden.

8. Trabajar las tarea@e teoria de la mente dE@RM unlil &
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3. Pasos para iniciar el desarrollo de un programa de intervencidon temprana

1. Estudiar la Historia Clinica del usuario.

2. Valorar su edad de desarrollo actual en las distintas dareas (psicomotora, cognitiva,
comunicacion y lenguaje, socializacion y autonomia personal).

3. Establecer la diferencia entre la edad de desarrollo y la edad cronoldgica del usuario.

4. Establecer la prelacion del drea o areas de desarrollo mas afectadas.

5. En funcidn del perfil profesional del terapeuta elegir el area correspondiente e iniciar la
elaboracion del programa de intervencion siempre desde una trabajo colaborativo e
interdisciplinar.

6. El programa debe incluir: objetivos, indicadores de evaluacién, actividades, materiales,
espacios, fecha de inicio, fecha de seguimiento y resultados. Se recomienda hacer una plantilla de

registro se adjunta modelo.

Objetivos Indicadores de Actividades Materiales Fecha de inicio Fecha de Resultados

evaluacion seguimiento
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Imagenes

Imagen 1. Descarga libre.
Imagen 2. Descarga libre.
Imagen 3. Descarga libre.
Imagen 4. Descarga libre.
Imagen 5. Descarga libre.
Imagen 6. Descarga libre.
Imagen 7. Descarga libre.
Imagen 8. Descarga libre.
Imagen 9. Descarga libre.

Imagen 10. Descarga libre.
Imagen 11. Descarga libre.
Imagen 12. Descarga libre.
Imagen 13. Descarga libre.
Imagen 14. Descarga libre.

20¢e

UNIVERSIDAD
DEBURGOS

Foto de Colin Maynard en Unsplash
Foto de Jelleke Vanooteghem en Unsplash
Foto de Katie Emslie en Unsplash
Foto de Senjuti Kundu en Unsplash
Foto de Picsea en Unsplash

Foto de Markus Spiske en Unsplash
Foto de Kristine Wook en Unsplash
Foto de Kristine Wook en Unsplash
Foto de Karl Fredrickson en Unsplash
Foto de Nadir sYzYgY en Unsplash
Foto de Jerry Wang en Unsplash
Foto de Taylor Heery en Unsplash
Foto de CDC en Unsplash

Foto de Avel Chuklanov en Unsplash

| @ ==ROMA
1+D+I1 (9) 1 1
veloce gestione A:TRE

Tus ideas son nueslros proyectos UNIVERS]TA DEGLI STUDI

uniri &

e MEDr]

25




Programas de intervencion en edades tempranas (0-6 afnos)

iMUCHAS GRACIAS POR SU
ATENCION!

Co-funded by t. ; ; I
the European Union

EarlyCare-T

. O ==ROMA unifl @
—(D@@ -7 14+D-+i - = =
UNIVERSIDAD VEIDCE % QBSTIOHE‘t § A ETRE E_Ea_ mED“ 26

DEBURGOS Tus ideas son nussiros proyestos UNIVERSITA DEGLI STUDI




Programas de intervencion en edades tempranas (0-6 afnos)

Licence

Author: Dr. Maria Consuelo Saiz Manzanares
Developmental and Educational Psychology Area
Faculty of Health Sciences
University of Burgos

This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International License.
No commercial use of this work or any derivative works is permitted. Distribution of derivative works must be
under a license equal to that which governs this original work.

Co-funded by t; I | Licence available at:
the European Union

EarlyCare-T

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

e I+D+i - = , =
veloce Q gestionet - TRE

DEBURGOS Tus ideas son nussiros proyestos UNIVERSITA DEGLI STUDI



https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

