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Lo svilu p p o p sico m o t o rio è u n p ro ce sso co n t in u o ch e va
d a l co n ce p im e n t o a lla m a t u rit à (Ga rc ía e Ma rt ín e z, 20 16). Si
t ra t t a d i u n o svilu p p o c o n t in u o d e lle ca p a c it à d i e se g u ire
u n a se rie d i m o vim e n t i e a zio n i co rp o re e , n o n c h é d e lla lo ro
ra p p re se n t a zio n e m e n t a le e co sc ie n t e (Ju s t o , 20 14 ).
Lo svilu p p o p sico m o t o rio s i m a n ife s t a a t t ra ve rso la
fu n zio n e m o t o ria , ch e è co st it u it a d a m o vim e n t i o rie n t a t i
a lla re la zio n e co n il m o n d o c irco s t a n t e il b a m b in o .
Qu e st e fu n zio n i m o t o rie so n o l'in izio d e llo svilu p p o d e l
b a m b in o , t a n t o ch e i m o vim e n t i so n o le u n ich e
m a n ife s t a zio n i p s ico lo g ich e c h e si p o sso n o o sse rva re n e l
b a m b in o .

1. Co n c e t t o  d i s vilu p p o  p s ic o m o t o rio

Lo svilu p p o p s ico m o t o rio è u n p ro ce sso co m p o s it o
s t re t t a m e n t e co rre la t o e co n d izio n a t o d a (se co n d o
Ca b e zu e lo e Fro n t e ra , 20 12):
• svilu p p o m o t o rio , co m p e t e n ze le g a t e a ll'a p p a ra t o

m u sco lo -sch e le t rico , ch e p e rm e t t o n o m o vim e n t i
se m p re p iù co m p le ss i e p re c is i. L'a t t ivit à m u sco la re è
co o rd in a t a d a l s is t e m a n e rvo so .

• Svilu p p o p s ico lo g ico e a ffe t t ivo , le g a t o a ll'a t t ivit à
ce re b ra le d a cu i d ip e n d o n o fu n zio n i co m e il lin g u a g g io ,
le m a n ife s t a zio n i a ffe t t ive e le re la zio n i so c ia li.

L'o b ie t t ivo fin a le d e llo svilu p p o p s ico m o t o rio è il
ra g g iu n g im e n t o d e l co n t ro llo d e l p ro p rio co rp o p e r
re a lizza re t u t t e le a zio n i ch e p ro m u o vo n o e sp e rie n ze a t u t t i
i live lli.



Il p a ssa g g io d a i p rim i m o vim e n t i n o n co o rd in a t i a l co n t ro llo e a lla co o rd in a zio n e d i q u e st i
m o vim e n t i a vvie n e se co n d o le g g i e p rin c ip i.

2.1.  P rin c ip a li le g g i d i a t t u a zio n e
Qu e st e le g g i in d ica n o ch e i m u sco li d e l co rp o n o n m a t u ra n o t u t t i in s ie m e e n e llo s t e sso
m o m e n t o , m a se co n d o le se g u e n t i (Co rd o b a , 20 18 , Gil, 20 0 3).

Principali leggi dello sviluppo

● Le g g e ce fa lo -ca u d a le : p rim a m a t u ra n o i m u sco li p iù vic in i a lla t e s t a d e l b a m b in o e p o i s i
svilu p p a n o q u e lli p iù lo n t a n i d a lla t e s t a , c io è il co n t ro llo d e l m o vim e n t o m a t u ra d a lla
t e st a a i p ie d i. Il b a m b in o t ie n e la t e st a p rim a d i e sse re in g ra d o d i se d e rs i in p o sizio n e
e re t t a e d è in g ra d o d i u sa re a b ilm e n t e g li a rt i su p e rio ri p rim a d i e sse re in g ra d o d i u sa re
a b ilm e n t e g li a rt i in fe rio ri.

● Le g g e p ro ss im a le -d is t a le : il b a m b in o co n t ro lla i m o vim e n t i d e l co rp o p rim a n e lle a re e p iù
vic in e a l su o a sse co rp o re o , m e n t re le a re e p iù lo n t a n e d a q u e st o a sse corp o re o ve n g o n o
co n t ro lla t e su cce ss iva m e n t e . Co sì, l'a rt ico la zio n e d e lla sp a lla vie n e co n t ro lla t a p rim a
d e ll'a rt ico la zio n e d e l g o m it o , ch e a su a vo lt a vie n e co n t ro lla t a p rim a d e ll'a rt ico la zio n e d e l
p o lso , ch e a su a vo lt a vie n e co n t ro lla t a p rim a d e lle a rt ico la zio n i d e lle d it a .

2. Le g g i e  p rin c ip i d e llo  svilu p p o  p s ic o m o t o rio



Principali leggi di attuazione

● Legge dal generale allo specifico : i bambini sviluppano il controllo della motricità grossa prima di quello
della motricità fine . Così, i bambini sviluppano il controllo di tutto il braccio prima di sviluppare la
capacità di afferrare con le dita a tenaglia .

● Legge di sviluppo dei flessori e degli estensori : il controllo dei muscoli responsabili delle funzioni
flessorie avviene prima del controllo dei muscoli responsabili delle funzioni estensorie . Pertanto, i
bambini acquisiscono prima la capacità di afferrare piuttosto che di tirare gli oggetti .

2.1.  P rin c ip a li le g g i d i a t t u a zio n e



I c in q u e p rin c ip i d e llo svilu p p o so n o st a t i e n u n c ia t i d a Th e le n n e l 198 9 .

2.2. Cin q u e  p rin c ip i d i svilu p p o

● 1. Lo svilu p p o m o t o rio p u ò e sse re co m p re so so lo in
t e rm in i d i s is t e m a in via d i svilu p p o , p o ich é il
m o vim e n t o è il risu lt a t o d e ll'in t e ra zio n e d i m o lt i
so t t o s is t e m i.

● 2. Ciò c h e d e t e rm in a il m o d o in cu i q u e st i so t t os is t e m i s i
u n isco n o è il co m p it o , n o n le is t ru zio n i g e n e t ich e
p re e s is t e n t i. I co m p it i ch e rich ie d o n o a b ilit à m o t o rie
d ip e n d o n o d a l co n t e s t o e i b a m b in i a t t in g o n o a t u t t e le
co m p o n e n t i d isp o n ib ili ch e so n o p iù a d a t t i a l co m p it o .

● 3. I p ro ce ss i d i svilu p p o n o n so n o lin e a ri. Qu a n d o si
ve rifica n o p icco le m o d ifich e a u n o o d u e co m p o n e n t i
d isp o n ib ili, il b a m b in o rio rg a n izza il s is t e m a p e r
a d a t t a rlo m e g lio a l co m p it o .

● 4 . Azio n e e p e rce zio n e fo rm a n o u n c ircu it o in se p a ra b ile .
Ciò s ig n ifica ch e i b a m b in i p o sso n o m o d ifica re le lo ro
a zio n i p e r a d a t t a rle a lle lo ro p e rce zio n i.

● 5. La va ria zio n e è u n a sp e t t o im p o rt a n t e d e llo svilu p p o . I
b a m b in i ca m b ia n o il m o d o d i a ffro n t a re d e t e rm in a t i
co m p it i, in p a rt e p e rc h é p o sso n o a t t in g e re a d ive rse
co m p o n e n t i.



Il t o n o m u sco la re è d e fin it o co m e la t e n s io n e a t t iva d e l m u sco lo a rip o so ch e si svilu p p a so t t o il co n t ro llo d e l s is t e m a n e rvo so
ce n t ra le (Co rd o b a , 20 18 ). Il t o n o è lo s t a t o d i le g g e ra co n t ra zio n e in cu i s i t ro va n o i m u sco li d e l n o st ro co rp o , co n t ra zio n e ch e
n o n è co st a n t e m a va ria b ile e ch e vie n e a rm o n izza t a co n t in u a m e n t e p e r p e rm e t t e re a ll'in d ivid u o d i t ro va rs i in u n a p o sizio n e
s t a t ica o in m o vim e n t o .

Lo svilu p p o d e l co n t ro llo t o n ico p u ò e sse re su d d iviso in d u e fa s i:

p rim a fa se : q u e s t a fa se è g lo b a le e in co n t ro lla t a . Il n e o n a t o n o n è
in g ra d o d i d is t in g u e re i se g m e n t i co rp o re i e u t ilizza so lo q u e lli d i
cu i h a b iso g n o se n za co n t ro llo .

Se co n d a fa se : il b a m b in o p ro g re d isce n e ll'e vo lu zio n e d e l co n t ro llo
t o n ico d e i se g m e n t i co rp o re i; q u e s t o m a g g io re co n t ro llo g li
co n se n t irà d i u t ilizza re so lo le s t ru t t u re n e ce ssa rie in o g n i a t t ivit à .

3. Teorie dello sviluppo psicomotorio

3.1.  Tono muscolare e controllo posturale



Le t a p p e p iù s ig n ifica t ive d e lla n o rm a le e vo lu zio n e d e l t o n o m u sco la re p e r Co rd o b a (20 18 ) so n o :

• Ip e rt o n ia a lla n a sc it a , t ra n n e ch e n e l co llo e n e lla co lo n n a ve rt e b ra le ch e so n o a t ro fizza t i a
ca u sa d e lla p ro lu n g a t a p o sizio n e fe t a le in t ra u t e rin a .

• Da i d u e a i se i m e s i s i ve rifica ip o t o n ia , t ra n n e ch e n e l co llo e n e lla co lo n n a ve rt e b ra le , ch e
in izia n o a d a cq u is ire t o n o m u sco la re .

• A se i m e si s i m a n ife s t a u n a rig id it à g e n e ra lizza t a in t u t t o il co rp o d e l b a m b in o .

• Ve rso l'a n n o d i e t à , il t o n o d e l co llo e d e lla c o lo n n a ve rt e b ra le s i ra ffo rza fin o a re n d e re
p o ss ib ile la p o sizio n e b ip e d e ch e g li co n se n t irà d i ca m m in a re .

• Do p o il p rim o a n n o , il co n t ro llo d e l t o n o a u m e n t e rà fin o a ra g g iu n g e re il live llo d i
co o rd in a zio n e ch e co n se n t irà il co n t ro llo d e lla t e n s io n e e d e l rila ssa m e n t o m u sco la re .

3.1.  Tono muscolare e controllo posturale



Il co n t ro llo p o st u ra le è l'in s ie m e d e lle s t ru t t u re a n a t o m o -fu n zio n a li vo lt e a m a n t e n e re le re la zio n i d e l co rp o co n se s t e sso e co n lo
sp a zio (Ju s t o , 20 14 ).

Du ra n t e i p rim i a n n i d i vit a i b a m b in i svilu p p a n o u n re p e rt o rio d i a b ilit à t ra cu i g a t t o n a re , ca m m in a re e co rre re in m o d o
in d ip e n d e n t e , a rra m p ic a rs i e m a n ip o la re o g g e t t i in va ri m o d i; l'e m e rg e re d i q u e st e a b ilit à rich ie d e il co n t ro llo p o s t u ra le p e r
su p p o rt a re il m o vim e n t o p rim a rio (Sh u m w a y-Co o k, 20 19).

La rice rca su llo svilu p p o d e ll’in fa n zia h a d im o st ra t o ch e lo svilu p p o s im u lt a n e o d e i s is t e m i p o st u ra li, lo co m o t o ri e m a n ip o la t ivi è
e sse n zia le p e r l'e m e rg e re e il p e rfe zio n a m e n t o d e lle a b ilit à in t u t t e q u e st e a re e (Ju s t o , 20 14 , Sh u m w a y-Co o k, 20 19).

3.1.  Tono muscolare e controllo posturale



Tradizionalmente, lo svilu p p o p o st u ra le è s t a t o co lle g a t o a u n a se q u e n za d i t a p p e m o t o rie :

Età Acquisizione

1 m e se Alza re  la  t e s t a

d a 4  a  7 m e si Assu m e re  la  p o s izio n e  se d u t a  a ss is t it a

d a 4  a  7 m e si Assu m e re  la  p o s izio n e  se d u t a  in d ip e n d e n t e

d a 8  a  10  m e si St risc ia re

d a 8  a  10  m e si Ga t t o n a re

d a 9  a  10  m e si Sp in g e rs i in  p o sizio n e  e re t t a

d a 12 a  13 m e si St a re  in  p ie d i

d a 14  a  18  m e si Ca m m in a re

3.1.  Tono muscolare e controllo posturale



La lo co m o zio n e a u t o n o m a è u n co m p it o m o lt o co m p le sso .

P rim a d i e sse re in g ra d o d i ca m m in a re il b a m b in o si m u o ve su l t e rre n o in m o d o lim it a t o , p o ich é la lo co m o zio n e è co n d izio n a t a
d a lla p o ss ib ilit à d i s t a re in p ie d i e d a ll'e q u ilib rio ; p e r ra g g iu n g e re la d e a m b u la zio n e in d ip e n d e n t e il b a m b in o se g u e u n a se rie d i
fa s i ch e so n o d e t t a g lia t e d i se g u it o (Sh u m w a y-Co o k, 20 19 ., Mo lin a , 20 20 ).

3.2. Abilità motorie di locomozione

● Fa se 1 d e l rifle sso d e l p a sso : m o vim e n t i a lt e rn a t i d e lle g a m b e q u a n d o si t ie n e il
b a m b in o so t t o le a sce lle .

● Fa se 2, sco m p a rsa d e l rifle sso d i d e a m b u la zio n e : il 98 -99% d e i n e o n a t i p e rd e q u e st o
rifle sso a ca u sa d e ll'in ib izio n e d a p a rt e d e i ce n t ri n e u ra li su p e rio ri in fa se d i
m a t u ra zio n e .

● Fa se 3, rico m p a rsa d e l rifle sso d e l p a sso : rip re n d e l'in izio d e lla lo co m o zio n e
a u t o g e n e ra t a , s im ile a l rifle sso d e l p a sso .

● Fa se 4 , lo co m o zio n e a ss is t it a : i b a m b in i in izia n o a m u o ve re i p rim i p a ss i in m o d o
im m a t u ro , in s t a b ile , irre g o la re e sco o rd in a t o , rie sco n o a m u o ve re i p rim i p a ss i co n il
so s t e g n o d e lle m a n i.



● Fasi 5, 6 e 7, a n d a t u ra e re t t a in d ip e n d e n t e : le m a n i s i sp o st a n o g ra d u a lm e n t e d a u n a p o s izio n e p ro t e t t iva e le va t a
(fa se 5) ve rso il b a sso e a i la t i (fa se 6) e il t ro n co e la t e s t a a ssu m o n o u n a p o st u ra p iù e re t t a (fa se 7).

● L'a n d a t u ra a 10 p a ss i, se n za su p p o rt o d e lle m a n i, se n za t ra sp o rt a re o g g e t t i co n u n o sco p o fu n zio n a le e se n za
ca d e re , vie n e ra g g iu n t a d a l 3% d e i b a m b in i a c irca 9 ,6 m e si, d a l 50 -70 % a 13-14 m e si e d a l 97% a 18 ,4 m e si; p e rch é
c iò a vve n g a , t u t t e le co m p o n e n t i d e ll'a n d a t u ra d e vo n o e sse re p ro n t e (Ma rt ín , 20 14 , Mo lin a , 20 20 ).

3.2. Abilità motorie di locomozione



Lo svilu p p o d i a b ilit à m a n ip o la t ive co m e a ffe rra re , la n c ia re e p re n d e re è co m p le sso ; s i svilu p p a p ro g re ss iva m e n t e n e l t e m p o
a t t ra ve rso l'a sso c ia zio n e e la m a t u ra zio n e d i d ive rse p a rt i d e l s is t e m a n e rvo so e m u sco lo -sch e le t rico co n l'e sp e rie n za . È la
vis io n e d e ll'o g g e t t o a rip o so o in m o vim e n t o ch e in n e sca l'e se cu zio n e p re c isa d e i m o vim e n t i p e r a ffe rra re , la n c ia re o p re n d e re
u n o g g e t t o , p ro p rio co m e l'o g g e t t o in n e sca i m o vim e n t i p re c is i e re g o la t i n e lla vis io n e .

Afferrare

Si rife risce a ll'e se cu zio n e d e ll'u so d e ll'o g g e t t o , d e g li a rt i
su p e rio ri e d e l co n t e s t o in cu i s i co m p ie l'a zio n e ; è u n a t t o
co m p le sso , ch e rich ie d e la lo ca lizza zio n e vis iva ,
l'a vvic in a m e n t o d e lla m a n o a l p u n t o in cu i s i t ro va l'o g g e t t o
e la p re sa d e ll'o g g e t t o .

La le t t e ra t u ra d e sc rive t re m o d a lit à d i a p p ro cc io d e lla m a n o
ch e co rrisp o n d o n o a l p ro g re ss ivo co in vo lg im e n t o d i t re
a rt ico la zio n i: sp a lla , g o m it o e p o lso , e il m o d o in cu i q u e st o
a p p ro cc io d e lla m a n o a ll'o g g e t t o s i e vo lve d e t e rm in a lo
svilu p p o d e lla p re sa .

3.3. Abilità motorie di manipolazione



Età Acquisizione della prensione

4/5 mesi
Il bambino è in grado di dirigere la mano verso un oggetto "spazzando"; 

solo la spalla interviene afferrando l'oggetto tra le ultime due dita e il palmo.

6 mesi
L'oggetto viene afferrato dalle ultime quattro dita (senza il pollice), l'approccio 

all'oggetto è laterale e parabolico, in quanto viene coinvolto il gomito; a questa età il 
bambino è in grado di colpire un tavolo con l'oggetto e di rilasciarlo volontariamente.

7 mesi
La presa è palmare, il bambino può passare l'oggetto da una mano all'altra ed è in 

grado di mantenerlo se gliene viene offerto un altro.

8 mesi
Presa radiale -palmare: il pollice funge da tappo, permettendo al bambino di battere gli 

oggetti l'uno contro l'altro.

9 mesi
Compare la presa fine, il bambino è in grado di afferrare piccoli oggetti con la pinza del 

pollice e dell'indice. L'approccio della mano coinvolge spalla, gomito e polso.

3.3. Abilità motorie di manipolazione



Lanciare

La capacità di lanciare si sviluppa nei bambini prima di ricevere, comparendo intorno ai 6 mesi di età, dalla posizione seduta ;
inizialmente,, si stacca dall'oggetto che ha in mano in modo grossolano, col tempo avrà il pieno controllo dei movimenti
coinvolti nel lancio . Questo processo si sviluppa nel corso della maturazione, dai 2 ai 7 anni .

Età Acquisizione

da 2 a 3 anni Il lancio consiste in un'estensione del braccio, senza coinvolgere il tronco,
con i piedi fissi a terra .

da 3 a 5 anni Senza il coinvolgimento dei piedi, il lancio è prodotto da una rotazione
del tronco da un lato per prepararsi e poi dall'altro per lanciare .

da 5 a 6 anni I piedi iniziano a essere coinvolti, c'è una maggiore rotazione per
preparare il lancio .

da 6 a 7 anni C'è un'ampia partecipazione corporea . Gli arti inferiori sono coinvolti in
opposizione a quelli superiori .

3.3. Abilità motorie di manipolazione



Ricevere

È intesa come l'interruzione della traiettoria di un oggetto in movimento . In generale, sono state descritte tre fasi
nell'acquisizione della ricezione .

3.3. Abilità motorie di manipolazione

A. I b a m b in i a l d i so t t o d e i 3 a n n i, d i so lit o , h a n n o le b ra cc ia irrig id it e
co n le m a n i t e se in m o d o ch e la p a lla ca d a t ra le m a n i.

B. All'e t à d i 4 a n n i, i b a m b in i a p ro n o le m a n i p e r rice ve re l'o g g e t t o ,
a n ch e se il m o vim e n t o d e lle m a n i è a n co ra u n p o ' rig id o .

C. A 5 a n n i le b ra cc ia ve n g o n o t e n u t e rila ssa t e a cca n t o a l co rp o p rim a
d i t e n t a re d i p re n d e re la p a lla ; il co m p o rt a m e n t o a cq u is it o è
ca ra t t e rizza t o d a u n a p o sizio n e e q u ilib ra t a d e i p ie d i, d e g li o cch i,
d e lle b ra cc ia e d e lle m a n i in a t t e sa rila ssa t a d e ll'o g g e t t o .



Per m o t ric it à g ra fica s i in t e n d e la ca p a c it à d i sc rive re o m a n ip o la re d e t e rm in a t i s t ru m e n t i ch e la sc ia n o u n 'im p ro n t a o u n a t ra cc ia
su u n su p p o rt o (Có rd o b a , 20 18 ).
La m o t ric it à g ra fica s i svilu p p a a t t ra ve rso d ive rse fa s i ch e se g u o n o u n o sch e m a co m u n e , co n a lcu n e d iffe re n ze t ra g li in d ivid u i,
p a ssa n d o a t t ra ve rso le se g u e n t i t a p p e fo n d a m e n t a li.

• A u n a n n o e m e zzo : co m p a io n o le p rim e ra p p re se n t a zio n i g ra fich e , il b a m b in o è g ià in g ra d o d i p re n d e re u n o st ru m e n t o d i
sc rit t u ra e d i fa re d e i t ra t t i su u n su p p o rt o . In q u e st a fa se , i t ra t t i ve n g o n o e se g u it i co n m o vim e n t i ra p id i, im p u ls ivi e
in co n t ro lla t i.

• A ve n t i m e si: in izia a u sa re il g o m it o , p e r cu i lo sca ra b o cch io a ssu m e u n a sp e t t o d ive rso e p iù ch ia ro .
• A d u e a n n i e m e zzo : in izia a svilu p p a rs i il co n t ro llo d e l p o lso e d e l m o vim e n t o d e lle d it a a t e n a g lia e il t ra t t o t e n d e a d ive n t a re

p iù ch ia ro .
• A t re a n n i: co m p a re u n m a g g io re co n t ro llo d e llo sp a zio , il b a m b in o n o n e sce p iù d a l fo g lio , ce rca d i ch iu d e re le lin e e .
• A q u a t t ro a n n i: i b a m b in i a n t ic ip a n o le lo ro p ro d u zio n i, il ra p p o rt o t ra d ise g n o e ca rt a è m ig lio re .
• A cin q u e a n n i: il b a m b in o h a le ca ra t t e ris t ich e n e ce ssa rie p e r in izia re le a t t ivit à d i p re -sc rit t u ra .

3.4. Abilità motorie grafiche
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