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[l periodo pre-operativo

Durante il periodo pre-operativo (da circa 24 mesia 7 anni), il bambino consolida una serie di competenze comparse nel
periodo sensomotorio (da circa 0 a 24 mesi) e ne acquisisce dinuove. In questo periodo i bambini hanno gia acquisito la
capacita di rappresentare, anche se lo sviluppo non ¢ ancora completo perché avranno bisogno di altri sistemi di
rappresentazione come illinguaggio.




Il periodo pre-operativo ¢ stato cosi chiamato da Piaget, perché in questo periodo il bambino non sara ancora in grado di
eseguire operazioni,intese come un insieme diazioniorganizzate in sistemidipendentiluno dall'altro. Una delle conquiste

diquesto periodo ¢ la costruzione diinvarianti.

Il bambino impara che un oggetto rimane lo stesso anche se subisce diverse trasformazioni e quindi mantiene la sua
identita (acquisizione dell'identita degli oggetti). Gia nel periodo sensomotorio, il bambino ha acquisito la permanenza
delloggetto,che implica fondamentalmente una costruzione diinvarianti. Gliinvariantiche verranno presiin considerazione
durante il periodo pre-operativo saranno ancora semplici e riguarderanno piu aspetti qualitativi che quantitativi (Delval,
1996).




Contemporaneamente allacquisizione della nozione di identita degli oggetti, sviluppa relazioni di dipendenza
funzionale, il che implica che alcuni eventi sono associati ad altri ¢ che una modifica nel primo produce un

cambiamento nelsuccessivo. Come nelcaso delconcetto diinvariante, le acquisizionisono dinatura qualitativa (Delval,
1996).

.




L'acquisizione della teoria della mente nelperiodo pre-operativo

Abbiamo descritto in precedenza come esista una relazione tra lo sviluppo della capacita dimetarappresentazione in diversi
ambiti: il gioco di finzione, 'acquisizione del linguaggio, in particolare la funzione semantica e pragmatica e la teoria della
mente .

Iprimia introdurre il concetto diteoria della mente sono stati Premack e Woodruff (1978) nel loro lavoro con i primatinon
umanie, successivamente, Wimmer ¢ Perner (1983) lo avrebbero utilizzato nel loro lavoro con gli esseriumani. La mente
potrebbe essere definita come un insieme di desideri, credenze, emozioni o intenzioni la cui interazione formerebbe i
cosiddettistatimentalio rappresentazionimentali.




Gli stati mentali, come le credenze e i desideri, sono rappresentazioni che mediano l'interazione del soggetto umano con
llambiente; sono anche chiamati stati intenzionali . Cio implica che hanno sempre a che fare con qualcosa. Tali stati hanno
un contenuto proposizionale,ilche implica lo sviluppo del pensiero predittivo e causale .




In questo periodo si assiste a un significativo sviluppo del
linguaggio ¢ in particolare all'inserimento del linguaggio nelle
azioni del soggetto e degli altrii Secondo la prospettiva
vygotskiana, il linguaggio € un veicolo privilegiato di
cognizione e permette di aprirsi al mondo della conoscenza
con uno strumento importante

Questa acquisizione facilita il passaggio del bambino dal
mondo della sperimentazione a quello della deduzione.
Tuttavia,dal punto di vista piagetiano, il pensiero deve ancora
fare im portanti conquiste, tra cui spicca la teoria della mente.
Nel periodo sensomotorio abbiamo visto lo sviluppo dei
precursori e ora vedremo come continua a evolversi nel
periodo pre-operativo.




Le metarappresentazioni

Inoltre,la mente avrebbe la capacita dirappresentare questistatimentalia
se stessa (Astington, 1998) e questa sarebbe una delle qualita che
differenziano la specie umana. La capacita di avere metarappresentazioni,
cio¢ la capacita dicreare rappresentazioni sulle proprie rappresentazionie
diinferire rappresentazionisulle possibilirappresentazionidegli altri, media
l'attivita umana nel mondo e fornisce al soggetto un rapporto psicologico
con la realta (Astington, 1998).




Il linguaggio e lo sviluppo della teoria della mente sono due aspetti
direttamente correlati, anche se, come sottolineano Riviére e Nufiez
(1996), cido non significa che si tratti di sistemi omologhi, ma ¢ un fatto
che l'acquisizione di competenze linguistiche consentira una maggiore
comprensione deisistemiconcettualidiintenzioni, credenze e desideri
(che ¢ cio che siintende perteoria della mente). L'assenza dilinguaggio
o linibizione del linguaggio puod portare a non comprendere realmente
ilmondo delle rappresentazionideglialtri.




Ibambinipossono comprendere la rappresentazione mentale in modo parziale e comprendere che le credenze ¢ i desideri
sono entitA mentali separate dalla realta. Con l'evoluzione delloro concetto dimente,scopriranno la rappresentazione nella
sua duplice accezione dientita mentale e attivita mentale.In altre parole,la mente sara in grado disviluppare credenze sulle
credenze deglialtrie didifferenziarle dalle proprie,e avra anche la capacita diprevedere qualcosa in base a queste credenze

attribuite e di differenziarle dalle proprie. Per questo motivo gli psicologi hanno scelto le situazioni diinganno come le piu

appropriate per verificare se un soggetto ha sviluppato o meno la teoria della mente.

Secondo Riviere eNufiez (1996), Peskin (1992) distingue tre momenti dello
sviluppo dell'inganno tacito. In primo luogo, intorno ai 3 anni dieta,i bambini
sembrano avere difficolta a ingannare con successo. In una seconda fase,
intorno ai 4 anni,i bambininon utilizzano ancora strategie diinganno tacito in
quanto tali,anche se possono essere in grado diprodurle in base all'esperienza,
e una terza fase in cuiilbambino puo utilizzare l'inganno in modo piu fluido.

Quindi, sembra che all'eta di 5 anni la Teoria della Mente abbia iniziato il suo
sviluppo in un processo evolutivamente "normale" che, nel corso degli anni, si
affinera neisuoielementiconcettuali di potere e ricorsivita, presenti in com piti
che coinvolgono abilita di secondo livello : il bambino deve inferire la falsa
credenza di un soggetto su ci0 che un altro soggetto possiede, cioe
rappresentare una rappresentazione su un'altra rappresentazione.




credenza

cioccolato in tazza

vero o falso

conforme onon conforme

desiderio

mangiare cioccolato

intenzione

causato daglieventidel

mondo

che provoca un cambiamento nel

mondo

bere la tazza dicioccolato

che cambia lo scenario

apporta modifiche allo scenario

Astington & Dack (2008) p. 4

Infanzia Nascita - 18 mesi

Percezione sociale

Bambinipiccoli 18 mesi-3anni

Consapevolezza deglistati
mentali

-

Scuola dell'infanzia 4-5anni

Metarappresentazione

Scuola dell'infanzia 6 anni

Ricorsivita e interpretazione

Astington & Dack (2008) p. 5




La Teoria della Mente nell'educazione prescolare, 4 -5 anni

La teoria della mente nell'educazione prescolare, 6 anni

Comprendere le false credenze in se stessie neglialtri

Comprendere la ToM disecondo livello

Comprendere la delusione

Riorganizzare e interpretare la diversita

Distinguere tra apparenza e realta

Comprendere illinguaggio indiretto e l'ironia

Comprendere gliaspettidell'acquisizione della conoscenza

Consapevolezza della menzogna e della persuasione

Distinguere tra desiderio e intenzione

Comprendere l'intenzione causale

Uso e comprensione deglistatimentali

Comprendere le credenze basate sulle emozioni

Comprendere l'inferenza,l'ambiguita e l'opacita referenziale

Astingfon & Dack (2008) p. 8

Consapevolezza del flusso-di-coscienza,introspezione

Astingfon & Dack (2008) p. 9




Questiaspetti siconcretizzano nella risoluzione di diversitipi di com piti. In una prima fase del
processo diacquisizione della teoria della mente,ilbambino sara in grado dirisolvere com piti
di falsa credenza. cestino..). In questi compiti viene messa in scena una storia in cui i
protagonisti sono due bambini,uno deiqualipossiede un oggetto attraente (ad esempio una
biglia,una bambola,una palla, ..) che tiene in un luogo specifico (ad esempio,una scatola,un
cesto..). A un certo punto, questo bambino (che chiameremo Juan) se ne andra e l'altro
bambino (che chiameremo Luis) rimarra da solo nella stanza, poi Luis prendera l'oggetto (la
biglia, la bambola, ..) ¢ cambiera il luogo in cui si trova (lo mettera in un'altra scatola, in
un'altra cesta,..),poiJuan tornera e noichiederemo albambino delnostro esperimento:"Dove
cerchera Juan la biglia, (la bambola, ..)?". E quiche ilbambino deve mettersial posto dell'altro
bambino e distinguere tra cido che sa che ¢ successo e cio che sa effettivamente.

In seguito, verranno verra loro chiesto dirisolvere compitidisecondo ordine,in cuiilbambino
dovra inferire la falsa credenza diun soggetto su cid che ha un altro soggetto. L'esperimento
¢ simile al precedente con la differenza che il primo personaggio, Juan, quando esce dalla
stanza ha la possibilita di vedere attraverso una finestra cid che sta realmente accadendo e
quindinon ha pit una falsa credenza dicio che ¢ accaduto ma una credenza vera.

Ora le domande poste al bambino sperimentale sono: "Dove pensa John che sia la biglia?".
(questa domanda implica una credenza vera)e un'altra "Dove pensa Louis che John cerchera
la biglia?". (una domanda che implica una credenza falsa). Quest'ultima domanda comporta
un alto grado di ricorsivita e viene adeguatamente risposta dai bambini a circa sei anni e
mezzo dieta (Riviere e Nufiez 1996).




La mente pud essere intesa come un costrutto che ¢ esso stesso una rappresentazione. Pertanto, avere una
mente equivale ad avere rappresentazioni e attribuire una mente implica attribuire rappresentazioni ad altri.
Pertanto, la ricorsivita intenzionale deisoggettiutilizza illinguaggio in molte occasioniper cercare di modificare i
mondi mentali degli altri. Secondo questo approccio, la Teoria della Mente sarebbe direttamente correlata alle
capacita pragmatiche che consentono forme di interazione e comunicazione a partire da una funzione
dichiarativa (Riviere e Nufiez, 1996;Happ¢é, 1998).

Questa capacita puo essere intesa come un'abilita o un insieme diabilita cognitive che consentono lo sviluppo di
processi di interazione e comunicazione tra gli esseri umani e facilitano lo sviluppo di comportamenti adattivi
allambiente in base alle loro dinamiche diacquisizione.

Come sviluppare un programma di stimolazione
precoce perbambinidai3 ai6 anni:

Progettazione diun programma d’intervento
e Obiettividell'unita

Indicatoridivalutazione dell'unita

Compitida svolgere nell'unita

Materialinecessariper lavorare sull'unita

Attivita digeneralizzazione dell'unita




Linee diintervento cognitivo sullo sviluppo preoperatorio

A questo punto abbiamo ancora una sfida da vincere,che consiste nell'indicare le linee diintervento per facilitare lo sviluppo
cognitivo e sociale a questa eta. A tal fine, abbiamo sviluppato un Programma diintervento cognitivo per bambini piccoli
(Saize Roman, 1996),che comprende aspettiimportantidell'intervento cognitivo relativiallo sviluppo di

prerequisitidibase per l'apprendimento,

abilita per sviluppare il pensiero progettuale (strategiec mezzo-fine),
abilita per sviluppare il pensiero autovalutativo,

abilita per sviluppare ilpensiero consequenziale,

abilita per sviluppare ilpensiero alternativo,

identificazione delle em ozioni.

A titolo riassuntivo, nella Tabella 1 sono riportate le acquisizioni piu
rappresentative del periodo preoperatorio e alcuni dei loro limiti (Delval, 1996)
e sono indicate le possibili strategie di intervento (Sdiz-Manzanares ¢ Roman,
1996).




Table 1. Dimensions of Saiz's Symbolic Play in Goémez, A., Viguer, P., &Cantero, M.J. (2003).

Intervencién Tem prana: Desarrollo Optimo de 0 a 6 afios. Madrid: Piramide. pp. 128-129.

Acquisizione preoperatoria

Strategie di intervento cognitivo

La capacita di rappresentare per mezzo di
significanti differenziati, capacita di rappresentare
iniziata nel periodo sensomotorio, si sta

&5 sviluppando.

Facilitare lo sviluppo delle capacita dirappresentazione
(attraverso luso del linguaggio, del disegno,
dell'im itazione differita, del miglioramento del gioco
simbolico e in generale di tutte le capacita di
rappresentazione). L'adulto agira come abbiamo gia
sottolineato in altre sezioni,modellando e plasmando le
azionidel bambino e rafforzera anche isuoitentativi di
esecuzione,per quanto piccolipossano essere.

Capacita dicomunicare attraverso illinguaggio:

* funzione inform ativa: trasmettere/ricevere
inform azioniattraverso illinguaggio.

* Funzione di autoregolazione del proprio
comportamento attraverso illinguaggio.

* Funzione di regolazione del comportamento
deglialtriattraverso illinguaggio.

Promuovere l'uso del linguaggio da parte del bambino
sia per chiedere che pertrasmettere inform azioni.
L'adulto modella le azionidelbambino regolando il suo
comportamento attraverso il proprio linguaggio (in
questo caso si utilizza la formazione autoistruttiva di
Meichenbaum).

L'adulto modella le azionidelbambino prima attraverso
il proprio linguaggio e poicerca difar siche ilbambino
stesso regoli le proprie azioni attraverso il suo
linguaggio (si veda il programma di formazione
cognitiva, Sdize Roman, 1996).




Tabella 1. Dimensionidel Gioco Simbolico, di Sdiz,in Gémez, A., Viguer, P., &Cantero, M.J. (2003).
Intervencion Temprana:Desarrollo Optimo de 0 a 6 afios. Madrid: Piramide.pp. 128-129.

e Capacita di utilizzare il linguaggio per spiegare eventi della | e Lavorare a partire dal tangibile, fornendo al bambino

vita quotidiana. esperienze multiple che lo aiutino a capire meglio:
e Comprensione dientita e funzioni (acquisizione diinvarianti
e regolarita dinatura qualitativa). - le variazioni che avvengono negli oggetti e
fondamentalmente il processo di trasformazione sia
- Identita:un oggetto rimane lo stesso anche se subisce delle nella formazione delle identita sia nello sviluppo della
trasform azioni (purché le trasform azionisiano qualitative). dipendenza funzionale.

- Funzioni: si sviluppa la dipendenza funzionale (una
m odificazione in una situazione produce una modificazione
nella seconda e cosi via, in relazione alle trasformazioni

qualitative).
e Differenziazione tra apparenza e realta. e Lavorare sullo sviluppo deiprocessi.
e Elaborazione della teoria della mente e Facilitare lo sviluppo della teoria della mente,

consentendo situazionidifinzione e dram m atizzazione
che aiutino il bambino a wuscire dai processi
egocentrici, a mettersi al posto dell'altro e a prendere
in considerazione prospettive o puntidivista diversi.




Tabella 1. Dimensionidel Gioco Simbolico, di Sdiz,in Gémez, A., Viguer, P., &Cantero, M.J. (2003).
Intervencion Temprana:Desarrollo Optimo de 0 a 6 afios. Madrid: Piramide.pp. 128-129.

e Inizia a sviluppare strategie di problem solving, | e Facilitare lo sviluppo dei processi di problem solving*
ma ha difficolta a considerare consentendo al bambino di avere davanti a s¢, in modo
contemporaneamente piu aspetti della stessa tangibile, diversiaspettidella stessa situazione.
situazione.) e Utilizzando strategie di problem solving* l'adulto fara

e Ha ancora difficolta a capire che un oggetto puo giochiin cuiilbambino potra vedere che un oggetto puo
appartenere contemporaneamente a due classi. appartenere a due o piu categorie contem poraneamente

e Ha difficolta a comprendere i processie tende a (processidicategorizzazione).
vedere glielementiin modo isolato. e Porre particolare enfasi sul fatto che il bambino osservi e

e Ha  difficolta a sviluppare processi di comprenda il processo e non solo il risultato di un
generalizzazione. problema o diuna situazione.

e Facilitare lo sviluppo dei processi di generalizzazione*
dell'apprendimento.
*Si veda il programma di training cognitivo per bambini
piccoli (Sdize Rom an, 1996).




Differenze nello sviluppo

e Problemidiattenzione.
e Problemidicomprensione.
e Probleminello sviluppo dellinguaggio.

e Probleminello sviluppo del pensiero mezzo-fine, consequenziale

e predittivo ...

e Probleminello sviluppo delgioco simbolico.
e Tipo di contesto di stimolazione sociale e
fam iliare.

e Probleminelle abilita sociali.




Tipidipatologie associate

Disturbo dello spettro autistico.
Difficolta sensoriali (uditive, visive).
Disabilita intellettiva.

Problemicomportamentali (disturbo da deficit diattenzione,disturbo da deficit diattenzione).
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