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Este Congreso, en el que se quiere rendir homenaje a dos
sefialadas figuras del campo de la psiquiatria y de los trastornos
alimentarios (Gonzalo Morandé y Josep Toro), pretende destacar
la importancia del trabajo colaborativo e interdisciplinar en la
atencion a las personas con problemas de conducta alimentaria.

OBJE S

Avanzar en el conocimiento de los Trastornos d‘ca Alimentaria (TCA).

Visibilizar el trabajo de las asociaciones y entidades dedicadas a la atencion de persona con TCAy familias.

Promover nuevos recursos atendiendo @ las necesidades actuales existentes; abordar el abanico de TCA
prestando especial atencion a aquellos trastornos infradiagnosticados.

Facilitar un espacio de encuentro entre profesionales, es
familias y todas aquellas personas interesadas en debatir y p izar sobre la mejora de la atencién a las
personas con TCA.
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9.30 h. - 13.30 h. Talleres practicos (grupos reducidos)

Taller 1. Me miro con nuevos ojos y
Maria Yolanda Gonzalez Alonso. Psicéloga General Sanitar

Taller 2. Comedor emocional, hambre emocional, estrategias para
Andrea Liliana Ortiz Gonzalez. Psicéloga. Profesora-Decana de
Arboleda, Seccional Santa Marta (Colombia).

Taller 3. Ejercicio fisico y salud.
Enrique Pérez Yela y Carlos Izquierdo Garcf

Taller 4. Familias y entorno en TCA. Como acomp:
Laura Martin Pato. Psicéloga especialista e
Alimentaria) Ledn.

dad Sergio

vidad Fisica. Instituto de actividad Fisica y Nutricion ACTYS. Burgos

Asociacién para la P‘encién y Ayuda en Trastornos de la Conducta

15.00 h. Recepcidn y entrega de documentacion.

Recuerdo y homenaje a dos personas relevantes: Gonzalo Morand allero.
Carmen Bayo Fernandez. Psiquiatra. Servicioée Psiquiatria de oja. Madrid.
Carmina Saldafia Garcia. Profesora Emérita. Universitat o &

16.30 h. Conferencia inaugural. Los Trastornos de la Cond -@mj argo listoria.

Juan Antonio Garcia Mellado. Jefe del Servicio de Psiquia e j 0S. =

17.15 h. Embarazo y crianza con TCA.
Carmen Bayo Fernandez. Psiquiatra. Servicio de Psiquiatri

-

Madrid.

18.00h. ; Por qué son tan dificiles de tratar los T
Carmina Saldafia Garcia. Profesora Emérita. Uni

18.45h. Papel mediador del sentido en la vida en C
Montserrat Cafiabete Ros. Enfermera. Especialista en Salud Menta alencia). Profesora. Universidad Catdlica de Valencia. José Heliodoro
Marco Salvador. Psicélogo. Profesor Departamento de Personalidad, cion y Tratamientos Psicoldgicos. Facultad de Psicologia en la Universitat de

Valéncia. ’
20:00h Recepcidn de congresistas en el Salén Rojo del Teatro Principal (Paseo del Espoldn s/n). ol

ratamiento.
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9.00 h. Sesién inaugural a cargo de Hﬂl

»
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9.30 h. La persona comedora selectiva/trastorno de evita @
I

Andrea Liliana Ortiz Gonzalez. Psicéloga. Profesora-D cana d
10.15 h. Claves para entender la influencia entre medios digital '
Manuel Antolin Gutiérrez. Psicélogo, psicoterapeuta ,,; P el Mundo. Colaborador de la Asociacién en defe
tratamiento de los trastornos alimentarios (ADETAEX). C

11.00 h. TCA, mas alla del género.

12.00 h. La perspectiva transdiagndstica en atencién a personas con TC

Belén Unzeta Conde Psiquiatra Unidad TCA del Hospital Universitari eso Integrado de Trastornos de Conducta Alimentaria (PIATCA).
Directora médica de Maradam. Madrid. \

o
Robin Rica Mora. Psicélogo. Director de la Unidad d aria en Instituto Cer.Madrid.

e

11.45 h.-12.00 h. Pausa.

12.45 h. - 13.00 h. Dialogo con los ponentes.

13.00 h. - 13.30 h. Personas con TCA y familias. Dilemas jos | . ‘f ‘
André Scheller D Angelo. Profesor de derecho penaly cons )ecan io as ades de Derecho. Universidad Cooperativa de Colo 4

il

13.00 h. - 14.30 h. Comunicaciones y pésteres.

16.30 h. Presentacién del XVIII Encuentro Nacio

R

17.00 h. Hablando de los TCA desde dentro.
Ismael Martin, ANNARCE. Rapero de las causas sociales.

17.45 h. Vinculo. Recordando al Dr. Toro.
Mdnica Artigas. Periodista, escritora y paciente de TCA.

18.30 h. - 18.45 h. Pausa.



18.45 h. Mesa de experienciz 0

Modera: Maria del Carmen Ga ) C

9.00 h.-10.00 h. Comunicacione*r Osteres.

- Las asociaciones de pacie H‘n

- Unidad de Referencia de Trasto
Asistencial Universitario de Burgo A
- El papel de la atencién primaria. No
de Burgos (ADEFAB).
- Comprometidas con la calidad en la atencion.
Asociacién ADEFAB. Burgos. 2
- Cruzando fronteras. Estela Luz Pretelt Villadiego.
(FUNCABU).

TCA.

ana de Anorexia y Bulimia

e w .

10.00 h. El peso de la mirada: relatos colectivos y efectos iatrogénicos en I I entarios.

Eduardo Torres Celdran. Psicologo y Psicoterape
de la Escuela de Psicoterapia Eduardo Torres y profesor en la Universi

11.40 h. Turno de preguntas.

12.00 h.-12.15 h. Pausa.

12.15 h. Ponencia de Clausura La recuperacion es
Dialogo entre Mercedes Bartolomé Bartolomé y Ma

12.45 h.- 14.00 h. Asamblea de FEACAB.

a EUROPSY. Director
0. Madrid.

10.40 h. Turno de preguntas. \

11.00 h. Trabajando con las familias: La familia. Sistema f 1@&- *f-*’--(. ecuperacion en los Trastornos de la Conducta Alimentaria.
Carmen BermUdez Romero. Psicéloga Clinica. Subdirecto F n |l|ar Sistémica y Adicciones (ITAD). Responsable w &
Formacion. Madrid.

sociacién ADEFAB.




TCA:
-

presente y futuro. Un camino
hacia la comprension y superacion
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