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Son muchos los estudiantes que se desvinculan de los estudios STEM 
en la educación secundaria obligatoria. Esta situación ha sido descrita 
por numerosos autores con la metáfora de una tubería con fugas que 
comienzan cuando los estudiantes finalizan sus estudios de Educación 
Primaria de forma que el interés por las materias STEM va decreciendo a 
medida que el alumnado avanza en el sistema educativo. Esta desvincu-
lación de la educación científico-tecnológica se manifiesta también en la 
transición de la educación secundaria a la educación terciaria y, además, 
este goteo prosigue durante la educación superior, en la que aproxima-
damente un tercio del alumnado abandona las carreras STEM. Entre los 
factores que intervienen en la retención del alumnado se encuentra el 
nivel de rendimiento escolar que este ha manifestado con anterioridad 
(Sáiz-Manzanares et al., 2020; Ulriksen et al., 2015).

Esta situación no es novedosa y es motivo de preocupación en todos 
los niveles educativos y en particular en los estudios superiores debido 
al profundo impacto que produce en los programas de educación supe-

Por qué nos dirigimos 
a estudiantes de 
Educación Secundaria 
Obligatoria

1
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rior nacionales y transnacionales. Así pues, para aumentar el número de 
graduados en las carreras STEM es necesario aumentar el número de 
estudiantes de nuevo ingreso y para que esto ocurra debe aumentar el 
interés del alumnado por las disciplinas científico-tecnológicas desde las 
primeras etapas educativas (Boiko et al., 2019; Henriksen, 2015). Dentro de 
las disciplinas científico-tecnológicas, la física es una de las que cuenta 
con menor rendimiento académico en la educación secundaria. Habitual-
mente es considerada por el alumnado como una disciplina difícil y poco 
atractiva cuando se compara con otras disciplinas de corte científico-tec-
nológico, y sin embargo es una de las asignaturas predominantes en las 
carreras STEM (Guido, 2018; Sáiz-Manzanares y Bol, 2015). 

Por otro lado, la literatura muestra cómo determinados enfoques educa-
tivos mejoran el rendimiento académico del alumnado y su actitud hacia 
la ciencia. Así pues, la integración de las disciplinas con un enfoque STEM/
STEAM, la utilización de contextos de enseñanza-aprendizaje reales y la 
integración de las TIC pueden aumentar el interés del alumnado hacia 
estas disciplinas. La incorporación de estos enfoques educativos al aula 
requiere la utilización de metodologías activas como la indagación o la 
resolución de problemas, con lo que se logra además que el alumnado 
adquiera las competencias científico-tecnológicas y desarrolle las habili-
dades del siglo XXI (Diez-Ojeda et al., 2021; López-Iñesta et al., 2021; Quei-
ruga-Dios et al., 2019a, 2019b, 2020, 2021a, 2021b, 2021c; Queiruga-Dios 
et al., 2021). Entre estas competencias que desarrolla el alumnado se 
encuentra la de aprender a aprender, relacionada con el aprendizaje auto-
rregulado (SRL) (Salmerón-Pérez y Gutiérrez-Braojos, 2012).

Metodología  
que se ha implementado

2 El SRL se describe como un proceso en el que el propio alumnado esta-
blece sus propias metas de aprendizaje, monitoriza su progreso y adapta 
y regula su cognición, su motivación y su comportamiento para lograr 
dichas metas. Para la regulación del aprendizaje es necesario que el alum-
nado utilice las estrategias de aprendizaje adecuadas cuando resuelve un 
problema o desarrolla una tarea. Así, el alumnado más experto en auto-
rregulación es más consciente de los errores que comete así como de los 
posibles caminos para la resolución de la tarea, autorregulando su com-
portamiento y calibrando o modificando sus estrategias si es necesario 
(Sáiz-Manzanares et al., 2019b; Sáiz-Manzanares y Valdivieso-León, 2020).
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La utilización de estrategias metacognitivas adecuadas es necesaria en 
el aprendizaje de las ciencias, y especialmente de la física, donde la gran 
cantidad de concepciones alternativas existentes requieren la activación 
de estrategias de comprensión adecuadas que permitan la detección en 
el estado de entendimiento de los contenidos científicos. Debe tenerse 
en consideración que si el alumnado no detecta esas concepciones al-
ternativas tampoco tomará medidas para su modificación (Mateos, 2001; 
Queiruga-Dios et al., 2021d).

Los sistemas de gestión del aprendizaje (Learning Management Systems 
o LMS) o plataformas de aprendizaje pueden facilitar el entrenamiento 
autorregulatorio del alumnado ya que permiten guiar al alumnado a través 
de los contenidos y permite la retroalimentación profesorado-alumnado 
(Saiz-Manzanares et al., 2017). Así pues, los LMS resultan efectivos para lo-
grar el SRL del alumnado cuando se implementan con un diseño correcto. 
Este diseño de la estructura debe incluir el análisis y detección de las con-
cepciones alternativas del alumnado, tareas de aprendizaje diseñadas con 
un enfoque constructivista, y retroalimentación orientada a procesos para 
que cada estudiante pueda aprender de los errores cometidos (Sáiz-Man-
zanares et al., 2021, Sáiz-Manzanares et al., 2019a).

La utilización de enfoques metodológicos basados en el SRL resulta eficaz 
en el proceso de enseñanza-aprendizaje de las ciencias, logrando que el 
alumnado desarrolle la capacidad de organización y autorregulación de 
su propio aprendizaje superando las dificultades que surjan en la realiza-
ción de las tareas, mejorando así el rendimiento académico del alumnado 
(Sáiz-Manzanares y Valdivieso-León, 2020; Queiruga-Dios et al., 2021d).
El enfoque educativo STEM y el entrenamiento autorregulado del alum-
nado hace las disciplinas científico-tecnológicas más amigables y evita 
que se produzcan sesgos de género, aumenta el interés del alumnado 
por estas disciplinas y disminuye las tasas de deserción, aumentando, 
presumiblemente las vocaciones científicas. En este sentido tiene una 
gran relevancia el papel del profesorado cuya influencia debe tenerse en 
cuenta ya que puede afectar a las decisiones que toma el alumnado con 
respecto a los caminos en su aprendizaje y la elección de las disciplinas 
que van a estudiar desde edades muy tempranas y reducir ese goteo que 
se produce y va en aumento hacia los niveles académicos más altos. Así 
pues, el profesorado puede guiar los procesos de enseñanza aprendizaje 
y apoyar la autoeficacia del alumnado, que es un fuerte predictor de los 
logros y de la persistencia en el campo de las disciplinas STEM (Morrison 
et al., 2020; Redmond y Gutke, 2020).
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Este producto intelectual de enriquecimiento (0IE3) del proyecto euro-
peo SmartArt ofrece a los profesores de Educación Secundaria materiales 
que han sido creados por un grupo interdisciplinar de profesionales que 
participan en el proyecto europeo. Estos materiales también están im-
plementados en el sitio web del proyecto https://srlsmartart.eu/ y en la 
plataforma virtual interactiva (VLE) de dicho proyecto que es de acceso 
abierto. La información presentada en este documento y en la VLE y la 
página web del proyecto será sin duda de gran interés para los profesores 
y estudiantes de esta área de conocimiento. Su utilidad se irá testando en 
estudios posteriores y se añadirán informes de evaluación sobre su utili-
dad. En ellos, se identificarán aspectos para la mejora como parte de un 
proceso de mejora continua que implementa el proyecto SmartArt.

Conclusiones
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