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1. Introducao

Os materiais que se apresentam de seguida foram elaborados
no ambito do Projeto Erasmus+ 2019-1-ES01-KA204-065615
financiado pela Unido Europeia e coordenado pela Universidade de
Burgos, em Espanha. Para além disso, conta com a participacdo de
outros parceiros espanhois (Universidade de Oviedo, Universidade
de Valladolid e empresa Bjaland), portugueses (Universidade do
Minho) e malteses (empresa Paragon). Este projeto tem a duragao
de 36 meses, desde 01/09/2019 até 31/08/2022. O estado da arte em
gue se fundamenta é o avanco da sociedade tendo em vista 0 uso
das novas formas de educacdo, como a utilizacdo das novas
tecnologias.

Atualmente, a aprendizagem ocorre numa percentagem
consideravel de contextos e-Learning o b-Learning. Para enfrentar
este desafio torna-se necessaria uma formacdo nao formal que
facilite a aprendizagem dos estudantes de diferentes idades,
tornando-os funcionais e eficientes em relacdo aos resultados de
aprendizagem, e fomentando o interesse e 0 incremento da
motivacao.

Neste enquadramento, o projeto SmartArt tem como objetivo
definir um contexto de formacéao inteligente.

Concretamente, neste manual abordam-se conceitos

relacionados com a Neuropsicologia num modelo de
aprendizagem autorregulada a partir do uso de recursos de
hipermédia que inclui uma avaliacdo continua sistemética do
processo de aprendizagem.
As diretrizes metodologicas sdo implementadas na plataforma
interativa (VLE). Este documento refere-se ao desenvolvimento do
primeiro produto intelectual de enriquecimento (O1E1) no ambito
do Projeto SmartArt.

Para além disso, este produto e a sua implementacdo
tecnoldgica esta acessivel de forma aberta na pagina web do projeto
www.srlsmartart.com onde se inclui 0 acesso a uma plataforma
interativa na qual estardo os materiais a ser implementados e que
estardo disponiveis em acesso aberto para uso. Estes materiais



incluem um avatar que vai acompanhar o aluno no seu processo de
aprendizagem assegurando um desenvolvimento personalizado
baseado nas caracteristicas de cada aluno potenciando a
aprendizagem personalizada.

Como se indicou, o objetivo é motivar a aprendizagem da
Neuropsicologia, especialmente em estudantes a partir da inclusao
de ferramentas de digitalizacdo e de técnicas de aprendizagem
motivadoras como sao a gamificacao e a inclusdo de avatares.
Estes regulam e facilitam a aprendizagem incrementando a
motivacdo e 0s avangos na aprendizagem. Estes materiais podem
ser utilizados com estudantes universitarios das areas das Ciéncias
da Saude na disciplina de Neuropsicologia. Todos os materiais e
a interacdo na VLE sao gratuitos e de acesso livre.

Neste sentido, o objetivo do primeiro produto intelectual de
enriquecimento (O1E1) desenvolveu-se a partir da criacdo de uma
aula virtual “SmartArt” que contempla os seguintes objetivos
especificos: a) facilitar e melhorar o acesso a aprendizagem de
Neuropsicologia para estudantes em ambientes virtuais; b) conseguir
a participacao de adultos na aprendizagem da Neuropsicologia em
ambientes virtuais; c) simplificar a avaliacdo das competéncias e
atitudes de estudantes universitarios em ambientes virtuais; d)
facilitar o processo de ensino dos professores de Neuropsicologia
em ambientes virtuais; e, e) aplicar mecanismos sistematicos de
supervisdo e avaliacdo em todos os interessados (professores e
estudantes).

A inovacao do produto consiste na metodologia e tecnologia
utilizadas, ou seja, uma aula de formacao inteligente em varias
disciplinas que integram um plano de aprendizagem autorregulada
a partir do uso de recursos hipermédia onde se inclui uma
avaliacdo continua e sistematica do processo de aprendizagem;
complementado com a motivagcdo de aprendizagem e o aumento
da aprendizagem a partir de sistemas de tutoria inteligente.

Os parceiros que participam neste projeto séo provenientes de
Espanha (Universidade de Oviedo, Universidade de Valladolid e
empresa Bjaland), de Portugal (Universidade do Minho) e de Malta
(empresa Paragon) e a coordenacdo € assegurada pela
Universidade de Burgos.
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2. Marco teorico

O enriquecimento do produto intelectual do Projeto SmartArt
fundamenta-se nas orientagcbes da aprendizagem significativa
(Ausubel, 1968) dentro de uma metodologia construtivista



[Vygotsky (1962), Piaget (1975)]. Estas orientacdes metodologicas
foram-se consolidando nas ultimas décadas no contexto educativo, e
uma das metodologias que se mostrou mais relevante para conseguir
esta inclusdo é a técnica de Aprendizagem Baseada em Projetos
(ABP) (Kirschner, Sweller, & Clark, 2006). Este tipo de ensino
pretende, através da resolucdo de situacdes praticas,
desenvolver uma aprendizagem significativa e personalizada
(Saiz, Garcia-Osorio, Diez-Pastor, & Martin-Antén, 2019), ja que se
confirmou que este tipo de aprendizagem é muito mais efetivo do
gque as aprendizagens que se desenvolvem desde planos
exclusivamente memoristicos. Além disso, nos ultimos anos, a
inclusdo de recursos tecnoldgicos denominados Advanced
Learning Technologies (ALT) facilitaram a implementacéo deste
plano pedagogico em plataformas interativas, o que se designou por
Learning Management System (LMS) e a utilizac&o dentro dos LMS
de recursos que se denominaram Smart Tutoring os quais facilitam
a orientacdo continua do aluno. Entre tais recursos encontram-se 0s
avatares que facilitam a Self-Regulated Learning (SRL) e o
feedback orientado a processos, nao apenas a produtos (Hattie,
2013). Tudo isto incrementa a motivacdo do aluno (Azevedo, 2005;
Zimmerman & Moylan, 2009).

Porgque dirigimos a educacgéo para estudantes universitarios?

O projeto SmartArt da resposta a diferentes etapas educativas
facilitando uma aprendizagem eficaz desde a inclusdo de materiais
que aplicam o SRL através da gamificacdo e da insercdo de
avatares. Estes guiam e acompanham o formando no processo de
aprendizagem, facilitando a compreensédo e consequentemente a
motivacdo (Zimmerman & Moylan, 2009).



Estes materiais, acompanhados dos recursos tecnologicos
(plataforma interativa, VLE), podem utilizar-se de forma
individualizada pelos utilizadores ou também podem ser usados por
professores como apoio a sua pratica docente habitual. Cada vez
mais distintos tipos de instituicbes (universidades, instituicoes
regionais e locais) oferecem cursos de formacao dirigidos a
estudantes universitarios dentro do marco de uma formacao na area
do conhecimento da Neuropsicologia.

Por isso, este material, juntamente com a VLE do projeto
SmartArt, € um importante recurso para a aprendizagem de
estudantes universitarios e que esta validado pelas Ultimas
investigagbes tanto em recursos metodolégicos como
tecnoldgicos (Séiz, Marticorena, & Garcia-Osorio, 2020). O objetivo
principal é facilitar a educacao inclusiva de qualidade de uma
forma acessivel, simples e gratuita e, por isso, ao alcance de todos,
do ponto de vista de uma educacéao sustentavel (Saiz, Rodriguez,
Marticorena, Zaparain, & Cerezo, 2020).

Estes objetivos encontram-se explicitados no Guia do
Programa Erasmus+ (2020) e s&o os seguintes:

e Melhorar o nivel de aptiddes e competéncias chave, tendo
especialmente em conta a sua pertinéncia no mercado de
trabalho e a sua contribuicdo para a coeséo da sociedade, em
particular por aumentar as oportunidades de mobilidade por
motivos de aprendizagem e reforco da cooperacédo entre o
mundo da educacao e a formag¢ao no mundo laboral.

e Promover melhorias na qualidade, exceléncia na inovacao
e internacionalizacdo nas instituicbes de educacdo e
formacdo, em particular potenciando a cooperacao
transnacional entre os gestores de educacao e formacéao e as
outras partes interessadas.

e Promover o aparecimento e a consciencializagcao de um
espaco europeu de aprendizagem permanente concebido
para completar as reformas das politicas nacionais e para
apoiar a modernizacao dos sistemas educativos e de formacéao,
em particular impulsionando a cooperacéo politica e mediante
um melhor uso das ferramentas de transparéncia e
reconhecimento da UE e a difusédo de boas praticas.

e Potenciar a dimensao internacional da educacao e formacéo,
em particular mediante a cooperagao entre o programa e as



instituicdbes dos paises associados no ambito da formacao
profissional e no Ensino Superior, aumentando a atratividade
das instituicdes europeias de Ensino Superior e apoiando a
acao exterior da UE, incluindo os seus objetivos de
desenvolvimento, mediante a promocdo da mobilidade e a
cooperagcao entre o programa e as instituicbes de Ensino
Superior dos paises associados e o desenvolvimento das
capacidades previstas nos paises associados.

e Melhorar o ensino e a aprendizagem das linguas e
promover a ampla diversidade linguistica da UE e a
sensibilizagcao intercultural.

Metodologia utilizada no desenvolvimento dos materiais

Os materiais elaborados nas distintas unidades tematicas
fundamentam-se na utilizac&do sistematica do feedback tanto sobre
0s conteudos concetuais como procedimentais e sobre a
avaliacdo da aprendizagem. As estratégias que se utilizaram para
aplicar o feedback baseiam-se na utilizacdo de recursos ALT e
avatares que facilitam o desenvolvimento do SRL, seja de forma
presencial ou automatizada na VLE. O trabalho apoia-se nos estudos
de Hattie (2013) ou Hattie e Timperley (2007). Estes autores
diferenciam o feedback orientado a processos e o feedback
orientado a produtos, considerando os dois necessarios, como
elementos num continuo. A eficacia do feedback orientado a
processos facilta o desenvolvimento das estratégias
metacognitivas e do processo de autorregulacdo da
aprendizagem (SRL). O feedback orientado a processos e o0 SRL
dao resposta as seguintes questdes: o qué, como, quando e onde
aprender. Além disso, os recursos de SRL ajudam o aluno no
processo de aprendizagem (Hattie, 2013):

1. Proporcionam explicacdes claras aos estudantes sobre o
gue se espera que aprendam, também especificam e definem
as competéncias que formam o objeto de aprendizagem.

2. Proporcionam critérios precisos aos estudantes sobre o que
se entende por aprendizagem bem-sucedida.

3. Garantem um ensino que busca reduzir a distancia entre o
que os estudantes sabem e o0 que se espera que aprendam.

4. Garantem o feedback nos passos dirigidos a reducado dessa
distancia.



Ao mesmo tempo, a utilizagdo do SRL assegura a organizacao
das atividades de aprendizagem numa ordem crescente de
dificuldade incrementando a motivacdo do aluno para continuar a
aprender. Uma ferramenta que potencia essa sequenciacdo é a
utilizagcdo das rubricas baseadas em feedback (Saiz, Cuesta,
Alegre, & Penacoba, 2017).

Porqué utilizar um Learning Management System (LMS)?

Como se comentou anteriormente, na ultima década o uso dos LMS
tornou-se muito presente no processo de ensino-aprendizagem,
especialmente de pessoas adultas (Cerezo, Sanchez-Santillan,
Paule-Ruiz, & Nufez, 2016). Os LMS permitem a utilizacdo de
recursos hipermédia que facilitam o desenvolvimento do processo
de ensino-aprendizagem. Além disso, estes recursos orientam o
SRL e permitem ao aluno regular a sua propria aprendizagem de
uma forma personalizada ja que incluem a planificacéo,
monitorizacdo, controlo e regulacdo o0 que incrementa a
motivacdo do aluno. Nos LMS podem-se incluir muitos dos
processos e procedimentos de feedback orientado a processos e
de rubricas que analisamos no ponto anterior (Saiz, Marticorena,
Garcia-Osorio, & Diez-Pastor, 2017). A possibilidade de incluir nos
LMS recursos hipermédia facilita a implementacao de ALT de forma
cada vez mais relevante. Estes recursos, ao estarem automatizados
no desenvolvimento do feedback orientado a processos se
denominam sistemas de tutoria inteligente, Smart Tutoring ou
MetaTutoring, quando implementa uma autorregulacao
metacognitiva (Azevedo et al., 2013). A elaboracéo de recursos de
verificacdo da propria aprendizagem denomina-se autoavaliacao, e
entre estes recursos podemos diferenciar os questionarios e 0s
crucigramas com feedback automatizado (feedback orientado a
produtos) (Saiz, Garcia-Osorio, & Diez-Pastor, 2019). Para a
concecao destas atividades no LMS o educador ou o professor tem
gue seguir 0s passos que se referem na Tabela 1.



Tabla 1. Desenho de atividades de aprendizagem (adaptado de Saiz, Arnaiz, & Escolar, 2020,

.3).

tarefas de
aprendizagem? Como é
0 aluno?

DESENHO DE ATIVIDADES MODULO DE O QUE AVALIAR
DESENHO

O qué O que é que eu quero Metas de aprendizagem
ensinar?
Quais as competéncias | Desenho do conhecimento
gue quero que 0s
alunos desenvolvam?

Como Definicdo das tarefas de | Testes e provas para
aprendizagem avaliar os resultados de

aprendizagem
Quem A quem se dirigem as Conhecer os

conhecimentos prévios

Quando e Onde

Cronograma do
desenvolvimento das
tarefas de
aprendizagem

Estudo das condutas de
aprendizagem nos
alunos

Organizacdo sequencial da
dificuldade das tarefas de
aprendizagem

Planificag&o do feedback
orientado a processos
Planificag&o do feedback
orientado a produtos

Porgue monitorizar o processo de aprendizagem?

Na ultima década a utilizacdo dos LMS mostrou-se muito efetiva no
processo de seguimento da aprendizagem especialmente em
pessoas adultas nos contextos universitarios (Cerezo, Sanchez-
Santillan, Paule-Ruiz, & Nufiez, 2016). Os LMS facilitam um registo
da interac&o dos distintos agentes implicados (alunos e professores)
durante o processo de ensino-aprendizagem. Este facto é relevante
jA que permite conhecer os comportamentos de aprendizagem
de cada aluno e além disso monitorizar o progresso da
aprendizagem no inicio, durante o desenvolvimento e no final. Estes
registos podem-se extrair e processar em distintos programas
estatisticos ou sistemas de analise de dados (Python, WEKA, etc.)
que permitem aplicar técnicas de mineracdo de dados, as quais
facilitam a predicéo e a formacéao de clusters em funcéo dos padrdes
de aprendizagem dos alunos. Estes resultados vao permitir ao
professor ou educador conhecer como aprendem o0s seus alunos e
em funcao dos padrdes e estilos de aprendizagem encontrados, o
docente poderd aplicar distintos recursos e ajudas de forma a
oferecer uma resposta de aprendizagem personalizada as
necessidades especificas de aprendizagem de cada aluno (Saiz,
Marticorena, & Garcia-Osorio, 2020).

10



Porqué personalizar a aprendizagem?

A personalizacdo da aprendizagem relaciona-se com a adaptacéo
do professor ao ritmo de aprendizagem de cada aluno. Tal pode
parecer muito complicado nos contextos presenciais de
aprendizagem (face a face), mas € muito mais versatil em contextos
ndo presenciais que implementam ALT e recursos hipermédia nos
LMS. Esta adaptacao as carateristicas e necessidades de cada aluno
vai incrementar o sucesso na aprendizagem, a rentabilizacdo dos
recursos e em ultimo lugar a sustentabilidade da educacéao (Saiz,
Garcia-Osorio, Diez-Pastor, & Martin-Antén, 2019; Saiz, Rodriguez,
Marticorena, Zaparain, & Cerezo, 2020). Além disso, a
personalizacdo da aprendizagem a partir do uso dos recursos
anteriormente descritos é especialmente util no ambito do ensino de
pessoas adultas no que se tem denominado educacéo ao longo
da vida (Saiz, Rodriguez, Marticorena, Zaparain, & Cerezo, 2020).
Esta forma de ensino-aprendizagem € cada vez mais necessaria, ja
gue a sociedade do conhecimento avanca de forma vertiginosa e a
educacao nao regulada oferece aos cidadados recursos de
formacdo e atualizacdo muito necessarios e acessiveis. Por isso,
oferecer materiais e desenhos pedagogicos que facilitem
aprendizagens exitosas é uma obriga¢ao dos governantes para com
os cidadaos e a rentabilizacdo e sustentabilidade desses ditos
recursos também. Neste contexto, a utilizacdo dos procedimentos e
recursos ja enumerados mostrou-se uma pratica efetiva para atingir
aprendizagens eficazes. Estes objetivos relacionam-se com a
procura de uma sociedade sustentavel e estdo explicitados na
Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel e os Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel (para mais informacéo clicar aqui).
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3. Grupos de investigacao
implicados no grupo estratégico
do projeto SmartArt

Um dos pontos fortes do Projeto SmartArt € que no seu
desenvolvimento colaboram membros de 8 Grupos de
Investigacdo de distintas areas de conhecimento: Psicologia da
aprendizagem (ADIR, DATAHES, GIE179, CIEd), Psicologia
Educativa (ADIR, DATAHES, GIE179, CIEd), Inteligéncia Atrtificial e
Mineracdo de Dados (DATAHES, ADMIRABLE), Engenharia
Educativa iIENERGIA) e Historia, Patrimonio e Geografia (GEOTER,
PART). Assim, a interdisciplinaridade do desenvolvimento do
projeto SmartArt nestas areas significa que o projeto aborda aspetos
de metodologia educativa, estratégias de aprendizagem, analise de
dados com recurso a técnicas de mineracdo de dados e de
inteligéncia artificial no desenvolvimento de conteudos relacionados
com a Neuropsicologia.

Grupos de Investigacdo da Universidade de
Burgos

Grupo de investigacao ADMIRABLE
https://investigacion.ubu.es/grupos/1817/detalle

Grupo de investigacao DATAHES
https://investigacion.ubu.es/grupos/1812/detalle

Grupo de investigacao GEOTER
https://investigacion.ubu.es/grupos/1802/detalle

Grupo de investigacao iIENERGIA
https://investigacion.ubu.es/grupos/1826/detalle

Grupo de investigacao PART
https://investigacion.ubu.es/grupos/1806/detalle
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https://investigacion.ubu.es/grupos/1802/detalle
https://investigacion.ubu.es/grupos/1806/detalle

Grupo de Investigacao da Universidade do Minho

CIEd - Centro de Investigacdo em Educacao

https://www.ie.uminho.pt/en/investigacao/Pages/CIEd.

daspXx

Grupo de Investigacao da Universidade de Oviedo

Grupo de investigacao ADIR http://adir.grupos.uniovi.es/

Grupo de Investigacao da Universidade de Valladolid

Grupo de investigacao GIE179
http://www.giepsicologiaeducacion.es/inteqrantes GIE.php
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https://www.ie.uminho.pt/en/investigacao/Pages/CIEd.aspx
https://www.ie.uminho.pt/en/investigacao/Pages/CIEd.aspx
http://adir.grupos.uniovi.es/
http://www.giepsicologiaeducacion.es/integrantes_GIE.php

Sintese do apartado

e A Educagao ao longo da vida é um direito de todos os cidadaos
e uma obrigacao dos responsaveis dos governos dos distintos
paises.

e A tecnologia e os avang¢os na instru¢ao educativa facilitam
ferramentas que vao ajudar os agentes educativos a dar
resposta a Educacao em diferentes areas do conhecimento.

e O desenho pedagdgico conjuntamente com os recursos
metodoldgicos e tecnoldgicos inovadores facilitam o aceso a
aprendizagem de distintos coletivos e incrementam a
motivag¢ao para a aprendizagem. Tudo isto, potenciara o
alcance de aprendizagens eficazes.
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4. Atividades de aprendizagem

4.1. Neuropsicologia em idades precoces
Qual arelevancia?

O conhecimento sobre o desenvolvimento em idades precoces
€ um desafio importante para estudantes de Ciéncias da Saude em
cursos como Psicologia, Pediatria, Terapia Ocupacional,
Enfermagem Pediatrica, etc.

Porqué estuda-lo?

A intervencao precoce esta diretamente relacionada com a
prevencdo de possiveis problemas, seja na prevencdo primaria
(antes que o problema apareca) ou secundaria (nos momentos
iniciais).

Como trabalharemos o tema?

O tema sobre a Neuropsicologia em idades precoces dividir-se-
a em seis unidades tematicas:

Unidade 1. Desenvolvimento neuropsicolégico e técnicas de
medic&o.

Unidade 2. Desenvolvimento neuropsicologico e implicacdes
no processo de aprendizagem da crianca dos 0 a 6 anos. Protocolo
de andlise nas alteragdes.

Unidade 3. Reflexos primarios e secundarios.

Unidade 4. Desenvolvimento neuropsicoloégico:
Reconhecimento de outras pessoas nas idades de 0 a 6 anos.

Unidade 5. Desenvolvimento de programas de estimulacao
precoce em criancas com idades ente os 0 a 3 anos.
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Unidade 6. Desenvolvimento de programas de estimulagcao
precoce em criangcas com idades ente 0s 3 e 0s 6 anos.

Objetivos Gerais

e Explicar os marcos mais importantes no desenvolvimento da
crianca com idade entre os O e 0s 6 anos.

e Explicar as técnicas atualizadas para avaliar o
desenvolvimento neuropsicoldgico de criangcas com idades
entre os 0 e os 6 anos.

e Explicar a relacédo entre o desenvolvimento neuropsicolégico e
0 processo de aprendizagem nas criancas com idades entre os
O e 0s 6 anos.

e Analisar o desenvolvimento neuropsicolégico em diferentes
perturbactes do desenvolvimento de criancas entre 0s 0 e 0s
6 anos.

e Monitorizar 0s conhecimentos adquiridos sobre o
desenvolvimento neuropsicolégico e o0 processo de
aprendizagem de criancas com idades entre 0os 0 e 0s 6 anos.

Objetivos Especificos

e Analisar o desenvolvimento dos reflexos priméarios e
secundarios no primeiro ano de vida e suas implicacdes para o
desenvolvimento: consequéncias das alteracdes.

e Analisar o] desenvolvimento neuropsicologico no
reconhecimento dos outros nas idades entre 0s 0 e 0s 6 anos
e suas implicagbes no desenvolvimento: consequéncias das
alteracoes.

e Analisar o desenvolvimento de programas de estimulacéo
precoce em criangas com idades entre os 0 e 0os 3 anos:
precursores da Teoria da Mente.

e Analisar o desenvolvimento de programas de estimulacéo
precoce em criancas com idades entre os 3 e 0s 6 anos de
idade.
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Conteudos

e Desenvolvimento neuropsicologico e técnicas de avaliacao.

e Desenvolvimento neuropsicologico e implicacdes no processo
de aprendizagem de criangcas com idades entre os 0 e 0s 6
anos. Protocolo de analise das alteracoes.

e Os reflexos primarios e secundarios.

e Desenvolvimento neuropsicologico: Reconhecimento dos
outros pelas criangas com idades entre os O e 0s 6 anos.

e Elaboracao de programas de estimulacao precoce em criangas
com idades entre os O e os 3 anos.

e Elaboracao de programas de estimulacao precoce em criancas
com idades entre os 3 e 0s 6 anos.

Critérios de avaliacao

Previamente a realizacdo da atividade formativa €
recomendavel conhecer qual é o grau de conhecimentos prévios nos
temas que se vao abordar. Para isso, recomenda-se o0
preenchimento do seguinte questionario (Saiz, 2018).

Critérios de avaliacao Escala de classificacao

1. Tenho conhecimentos  sobre o| 1 2 3 4 5
desenvolvimento neuroldgico em criangas em
idades precoces (0-6 anos).

2. Tenho conhecimentos sobre as técnicas de | 1 2 3 4 5
avaliacao neuroldgica em idades precoces (0-
6 anos).

3. Sei 0 que sdo e como se avaliam os reflexos | 1 2 3 4 5
primarios e secundarios.
4. Conheco quais séo as técnicas de avaliacdo | 1 2 3 4 5
do reconhecimento facial das criancas (0-6
anos).

5. Sei como elaborar um programa de| 1 2 3 4 5
estimulacdo precoce em idades precoces (0-3
anos).

6. Sei como elaborar um programa de| 1 2 3 4 5
estimulacdo precoce em idades precoces (3-6
anos).
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4.2. Unidade 1. Desenvolvimento
neuropsicologico e técnicas de avaliacao.

Conteudos

Unidade 1. Desenvolvimento
neuropsicologico e técnicas de
avaliacao

Profesora: Maria Consuelo Séiz Manzanares mcsmanzanares@ubu.es

Unsvessidad de Busgos w
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© Dra. Maris Consuelo S4iz Manzanares

"j“ Usiversidad de Bacgos?

Desenvolvimento sindptico

© Dra. Maris Consuelo Séiz Manzanares

"j# Universidad de Bucgos

19




Desenvolvimento cognitivo em idades precoces.
Desenvolvimento neurolégico

Desenvolvimento sindptico

A sinapse refere-se & interconexiio entre dois neurdnios, sejam eles de
associacdo entre um neurdnio e uma célula recetora ou entre um neurdnio
n e uma célula efetora. Nestes contatos ocorre a transmissdo do impulso
nervoso.

A
2l @ Dra.MariaC 1o Séiz M il
0 — .‘. Universadad de 5‘.}:;’501‘

Desenvolvimento cognitivo em idades precoces.
Desenvolvimento neurolégico

Desenvolvimento sindptico

0O impulso nervoso comega com uma descarga quimica que causa uma corrente elétrica
na membrana da célula pré-sindptica (célula emissora); uma vez que este impulso
nervoso atinge o final do axdnio (a conexdo com outra célula), o préprio neurdnio
segrega um tipo de compostos quimicos (neurotransmissores), entre os quais a
noradrenalinae a acetilcoling, entre outros, que sdo os responsaveis por excitar ou
inibir a ag8o de outra célula chamada pés-sindptica (célula recetora),

N A
S5 7 Dra. Maris Consuelo Séiz Manzanares ial I .
3 ¥ Universidad de Bazgon

'S
r
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Fungdo cerebral

1. O desenvolvimento maturacional ? )
I
2. A especializacio interativa .

3. As estratégias de aprendizagem

n : g Ressonéncia magnética
M de Haan ard M Martinos, Univarsity Coliege London Instavie of Child Health, ===
London, UK. Bran Function Potenciais evocados
(GRS 7 Dra. Maria Consuelo Séiz M a
U5 ra. aCons iz Manzanares . .
"’n‘ Universidad de Bazpos L

Desenvolvimento cognitivo em idades precoces.

Desenvolvimento neurol6gico
Ewtroencetalograma (EEG) O setroencefalogams (EEG) & um eanme O EEG & usado com hequinga «m (nancss,
Qe se hasela no reg s dy POIs € um metodo NSO vasHo

WIS DSEACR DE0RN 6M CONA LD
basais de repouse, wolka ou son0, & duste
WANas ammedes por malo do um equpamento da
sntoencatsiogmma.

P dos 8 (ERPs)| Os ERPS s80 a medids da 1esposta do cérebro 0% ERPs =80 hequertemernte (sados com
como resulado dreto o UM eventa sansoral CAINCAT. POIS & UM Moo rllo IMvasive
COQMIVD 0U MOk especiice E quakper
4 aun

estimuio

imagem de ressondncia magnetica (IRM) £ uma 1oNca MO Ivasive Que ubize O O RM & musto sensive! 80 MOWMEnto, mas pode
fenameno da ressondnon magoatics nucioar e acotavel ze obbdo em criancas durante o
pwa ctter nfomacles sobee o Sstnme o 5000
composicho do Como & ser anaksado Essay
mhmacdes Slo procassadas por compitacores
« transformmdas &m magens do whenor do gue
o anaisago

Retirado de Hasn @ Martinos (2008, p, 3)

L 2
D © Dra. Maris Consuelo Séiz Manzanares ’;"‘1 Udbveradsdde Bucgos”
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Desenvolvimento cognitivo em idades precoces.

Imagem de resscnkncia magnética funcional
R

Encetalografia magnetica (MEG)

AFM mode 8 0wdada cerstnal gotesando
TUINGAs a550Cindas 50 D SSSgUneo
Quando uma #10a 9o combro s5t em uso. 0 o
SINQUINED PAMD E550 (g0 MDA Sameants

O MEG & ums 6ot tl0 imasive Que regsts a
avacack cersbral nconal por meso da captra
(36 CHMPOS MBGNMICoS, pErmilngd Ivestigal as
relacOes entre 25 estrutiras corebius e suas
ngles A possbildade &9 tas gravaches é

pela Do
& Dl BlvaCa0 SInCIonce de mindes de
NEUTOmas, Que Qea uma atrodade cerebl
iniorme, dtarenciada @ lcalzack, capaz 02 ser
lcaizado so

0 DOf U gy
K00 da Comenidada CRnana

Retirado de Hasn e Martinos (2008, p, 3)

2 © Dra. Maris Consuelo S4iz Manzanares

AFIM & muna sensvel K0 MOVMANo @ nSo &
wade com Fequinga sm CIANGAS com menos de
7 anos do idade.

AMEG & uma tdenca relativamente now gue
pode 580 iGada com bebds 4 cangas Tem sdo
mmm O 0RSSNONITEIRD Seesorid
om

A
"'"4 Universidad de Bacgos

mmamm

30 de Positro

por Emi PET)

ANES & ama fonma de imagem 2 gue calcus
18 mudanas 78 copenagio do sangue & mede
Indigtamantn 05 thars de atrdads om déeantes

TEQD0S 00 C&akn0.

APET ¢ uma 1doncs usads em medona nudiest
Um radiofdemaco - um MAEHopo igado & uma
OGN « & Ingetacky mO COMo oM N agady s
rios gama sio emibdos e detetades por cimaras
gAMa pada 100l Lma magem mansional
pameharte a como uma iImagem da min X Os
SCAMENs PET podem nooporal um 1magato ¢
=40 carhecides como tomogratos PELTC. As
rmagens 9o scann PET podam ser
Tecorsyudes com ume fomogialis
Compuiaconzads Tealzada ComMm u SCanne
duranie & mesma sessio

Retirado de Hasn @ Martinos (2008, p, 3)

© Dra. Maria Consuelo S&iz Manzanares

£ k2300 cada vez mass am babds & cangas
paquenss, pos ko & imesr o & muto
aetado poki mowmento

HAo & comuments usad em nanpas pongue O
S0P rAGOAN %M O SET Inktado arnando-
S0 100 MG ISt

2
"’r“ Universidad de Bacpos ¥
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Desenvolvimento cognitivo em idades precoces.
Desenvolvimento neurolégico

DURANTE (stivegio
das dreas frontals e
pré-frontais)

© Dra. Maris Consuelo S&iz Manzanares

Desenvolvimento cognitivo em idades precoces.
Desenvolvimento neurolégico

Durante o desenvolvimento ativam-se as dreas frontais e pré-frontaisno

desenvolvimento das learning skills
Processamento facial

Segundo Haan € Martinos (2008, p, 230}, em linha com 3 teoria de Morton e Johnson, o o g
recém-nascido tem preferdncia poe se arlentar para o rosto, determinada por um sistema

subcortical denominado “Coaspec”. Este reflexo, com o gual o recém-nascido nasce,

orienta-0 pars o8 rostos nas primeiras semanas de vida, Deposs serd acompanhado por uma

entrada visual orientada para o rosto e que lentamente fornece uma entrada para o sistema m
cortical no “Condern”, que inicialmente funciona como um sistema de processamento do

objeto visual geral e com 3 ajuda de "Conlern” |, funcionaria como um sistema de

processamento facial cortical especifico.

1) As dreas envolvidas responderiam mais especificamente 308 10stos.
2) A drea que responde aos rostos tornar-se-d mais focal

Retirada de Haan @ Martines (2008) [ 16 |

© Dra. Maria Cc 4o Sé&iz Man
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Desenvolvimento cognitivo em idades precoces.
: .‘. ! ; '

Durante o desenvolvimento ativam-se as dreas frontais e pré-frontais no
desenvolvimento das learning skills

Processamento facial e,

Os instrumentos usados para essas analises em adultos {IRMf)

parecem nao ser especificamente adequados para o estudoem
criangas, 0 Unico sistema que parece mais aconselhavelé o PET

(tomografia por emissdo de positrdes),

=43 ) Dra. Maris Consuelo Sdiz Manzanares

A
"'"4 Universidad de Busgod?

Durante o desenvolvimento ativam-se as dreas frontais e pré-frontaisno
desenvolvimento das learning skills
Processamento facial

Por volta dos dols meses de vida, 03 bebés comegam & '

focar nos rostos, mas também noutros objetos, mas ndo -
parece haver uma especificagdo no processamento.
Fala-se de um sistema de processamento visual dos 6 aos

9 meses, que coincide com a revolugdo de 6 e 9 v

estratégia do processamento da face humana, .

Retirado de Haan @ Martinos {2008}

08

2
&2 © Dra. Maris Consuelo Séiz Manzanares ’.,n‘ - ER———
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Desenvolvimento cognitivo em idades precoces.
Desenvolvimento neurolégico

Durante o desenvolvimento ativam-se as dreas frontais e pré-frontaisno
desenvolvimento das learning skills

Meméria de trabalho

O Cortex prefrontal € uma regido em que o processamento de
alto nivel se desenvolve, é uma zona de maturagiio lentaou
mals lenta que outras. O seu funclonamento na atividade
neuronal ocorre na primeira metade do primeiro ano de vida,

Y Parietal
cortex

Retirsdo de Haan & Martinos (2008) m

A
© Dra. Maris Consuelo S4iz Manzanares }n% Caivercdsd de Bogod®
% 1%ac s

Durante o desenvolvimento ativam-se as dreas frontais e pré-frontaisno
desenvolvimento das learning skills

Lmy*um memery

Situa-se no lobo temporal meédio: Memdria de longo prazo

s a
LOEC)  Dra. Maris Consuelo S4iz Manzanares Fﬂ# Caveadedds Dugol®
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Desenvolvimento cognitivo em idades precoces.

Durante o desenvolvimento ativam-se as dreas frontais e pré-frontais no
desenvolvimento das learning skills

Meméria de longo prazo

Estudos recentes indicam que os bebés, durante os 3 primeiros
meses de vida, iniciam o desenvolvimento dos sistemas de
memdariano lobo temporal médio (MTLs), No periodo dos 6
a0s 24 meses refere-se ao reconhecimento, armazenamento,
processamento e recuperacio da informacgdo. Todos estes
avangos estdo relacionadoscom a revoluglodos 6-9 meses e
20 surgimento da representacdo pelos 18 meses;
comportamentos antacipatérios e padrdes de execugda serial.

s
S = Dra. Maris Consuelo Saiz Manzanares ’y‘l‘ Caivenidsdde Bucgod®

Desenvolvimento cognitivo em idades precoces.
Des. Iiment ologh

Durante o desenvolvimento ativam-se as dreas frontais e pré-frontaisno
desenvolvimento das learning skills
Linguagem
Language & The Brain

Primary mator (ores TYurary woetadic

Area de Broca e de Wernicke

Metas/Milestones
* 5-8 meses
¢ 10-12 meses
* 3anocs
22
Pristary sdtory anea
&
(RS ) Dra. Maria Consuelo Séiz Manzanares ’;ﬂ‘ Caivercdsd de B 2017
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l Desenvolvimento cognitivo em idades precoces.
_—— Desenvolvimento neurolégico

Prenatal

Na 228 semana de gestagdo, vao-se produzindo projecdes desde o
talamo, do prosencefalo basal e do tronco cerebral.

As camadas corticais maturam no periodo perinatal, assim como os
contatos sindpticos transitorios.

Perinatal

*  Adiferenciaclio neocortical das dreas corresponde a certos aspetos da
maturagdo: sensorial, motora & cognitiva,

Mde Hamn and M Marsnos, Univenity College London mstitine of Onild Health, London, Ux
Bradn Function

ROBC) 7 Dra. Maris Consuelo Séiz Manzanares

Parece que o crescimento do cérebro ndo & linear. A taxa

maxima de crescimento ocorre pelos § anos, onde o cérebro

tem aproximadamente 95% do tamanho do cérebro adulto, 25
esse crescimento deve-se a:

* aumento nas sinapses e dendritos.
* processo de mielinizagdo,
« produslicde novos neurdnlos,

Fair e Schlaggar (2008)

— Iy
EO8E o Dra.
=) Dra. Maris Consuelo S4iz Manzanares ’;ﬂ‘ Cabvenided de Becged®
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v \ Desenvolvimento cognitivo em idades precoces.
- 3”\ Desenvolvimento neurolégico
|

* Emrelagdo 3 sinaptogenese e conexdes intracorticais, ha
um crescimento substancial nos contatos sinapticos entre
#s 30 semanas ¢ 05 2 anos.

* Existem discrepanciassobre se o crescimento é
homogéneo neste periodo em todas as &reas ou ndo.

Fair e Schiaggar | 2008)

- A
L c | iz Man "
i OO Marie Sutzil ‘rﬂg Universsdad de Bax;goen
P Desenvolvimento cognitivo em idades precoces.
\ Desenvolvimento neurolégico
e 4 b,
b '
4\§ 9 d

* Pelos 9 meses aproximadamente incrementam-se as o

conexdes. ’
* Naarea visual cbserva-se a mesma estrutura hierarquica \_ »

de organizagdo que no cerebro adulto.

Fair e Schlagger (2008} S

— &
2 © Dra. Mari uelo S&i ares ial
© Dra. Maris Consuelo S&iz Manzan, ‘r % Univercdad de Busgol®
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S Desenvolvimento cognitivo em idades precoces.

‘ Desenvolvimento neurolégico

. 3)
* Existem diferentes tipos de sinapses: .
excitatarias e inibltérias nas conexdes {intracortical, télamo- R, v
cortical, cortico-cortical incluindo feedforward, sinal de LSS )
compensagao e feedback), - ' ‘

Encontram-se diferentes tipos de conexSes com diferentes
trajetorias.

Fair e Schiagger (2008)

| % Dra.MariaC lo Sdiz Man

Desenvolvimento cognitivo em idades precoces.
Desenvolvimento neurolégico

Funcdo cerebral

Py 1. O desenvolvimento maturacional

P |
(= - i 2. A especializagdo interativa

w 3. As estratégias de aprendizagem

gom de Aessond
funcional (IRMT)

== \: —
S
Positron emission tomography (PET) =

© Dra. Maris Consuelo S4iz Manzanares préximo (NIRS)

Encefalografia magnética

2
.rﬂ# Universidad de Bn:gcvp
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A
) Dra. Maris Consuelo S4iz Manzanares ,.,n‘ TR

Images 31 Mtps [/wd usd er/gersonsd/peietninapsis_arshives/sinapsted 2if
Imagem 32, httpe/Nrotindo/uplaads/ paets/2021-01/1610236301_T-p-fon-cskanvard-16 png

: a
© Dra. Maria Consuelo Siz Manzanares ’.,n‘ Caiversidad de Bacood®
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MUITO OBRIGADA PELA

ATENGAO!!!

A
"'n‘ Universidad de Bazpos

(cRAURSAS ) Dra. Maris Consuelo Séiz Manzanares

"".1‘ Universidad de B\ugo}’
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Desenvolvimento cognitivo em idades precoces.
Desenvolvimento neuroldgico

Licenca
Autors: Dra. Maria Consuelo Saiz Manzanares
Area de Psicologia Evolutiva e da Educagao
Faculdade de Ciéncias da Saude
Universidade de Burgos

[@IOKSe]

nternacianal. N3o é pe

Verificacdo de conhecimentos dos conteudos
abordados na Unidade 1.

Perguntas de associacao

a. Neurodnio 2. Nucleo
b. Soma 3. N6dulos de Ranvier
c. Axdnio 4. Botdes sindpticos
d. Bainhas de mielina 1. Célula

Respostas

a-1/b-2/c-3/d-4

Perguntas de verdadeiro-falso

1. A sinapse é produzida pela interconexdao com uma célula recetora.
(Falso)

Feedback: A sinapse refere-se a interconexdo entre dois neurdnios, seja em
associacao com um neurdnio e uma célula recetora ou entre um neurdnio
e uma célula efetora.

2. O impulso nervoso inicia-se com uma descarga quimica que causa uma
corrente elétrica entre as células transmissoras e recetoras. A
noradrenalina e a acetilcolina sdo os compostos quimicos que facilitam a
excitacdao ou inibicdo da célula pés-sindptica. (Verdadeiro)

Feedback: O impulso nervoso inicia-se com uma descarga quimica que
causa uma corrente elétrica entre as células transmissoras e recetoras. A
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norepinefrina e a acetilcolina sdao os compostos quimicos que facilitam a
excitacdo ou inibicao da célula pds-sinaptica.

3. O eletroencefalograma (EEG) é frequentemente usado em exames
neuroldgicos em criangas pequenas. (Verdadeiro)

Feedback: O eletroencefalograma (EEG) é um exame neurofisiolégico que
se baseia no registo da atividade bioelétrica cerebral em condi¢des basais
de repouso, vigilia ou sono, e durante varias ativacdes através de um
equipamento de eletroencefalograma. O EEG é usado com frequéncia em
criangas pequenas, pois € uma técnica de avaliagao nao invasiva.

4. A Tomografia por Emissao de Positrdes (PET) é frequentemente usada
para exames neuropsicolégicos em criancgas pequenas. (Falso)

Feedback: A PET é uma técnica usada em medicina nuclear. Um
radiofarmaco - um radioisétopo ligado a um farmaco - é injetado no corpo
como um marcador. Os raios gama sao emitidos e detetados por camaras
gama para formar uma imagem tridimensional, semelhante a uma imagem
de raio X. Os scanners PET podem incorporar um tomodgrafo e sao
conhecidos como tomédgrafos PET-TC. As imagens do scanner PET podem
ser reconstruidas com uma tomografia computadorizada realizada com um
scanner durante a mesma sessao. Nao é comumente usado em criangas
porque o is6topo radioativo deve ser injetado, o que implica que é uma
técnica invasiva.

5. No processamento de informagdes durante a execugao de uma tarefa, as
mesmas areas do cérebro sdo ativadas. (Falso)

Feedback: durante a resolucdao de uma tarefa, diferentes areas do cérebro
sao ativadas. A ativacao dependera do tipo de tarefa e das estratégias
necessarias para resolvé-la.

6. O foco de atencao comeca aos 9 meses. (Falso)

Feedback: Pelos dois meses de vida, os bebés comeg¢am a focar nos rostos,
mas também em objetos e n3ao parece haver uma especificagdo no
processamento de um em relagao ao outro. Fala-se de um sistema de
processamento visual entre os 6 a 9 meses que coincide com a revolugao
de 6 e 9 meses, face a estratégia de processamento humano.

7. No cortex frontal e pré-frontal, o processamento de alto nivel é
desenvolvido, o seu desenvolvimento maturacional é mais lento do que o
de outras areas do cérebro. (Verdadeiro)
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Feedback: O coértex pré-frontal é uma regido na qual ocorre o
processamento de alto nivel, esta € uma area de maturacdao mais lenta ou
mais lenta do que outras e o seu funcionamento na atividade neuronal,
ocorre pelo meio ano de vida da crianga.

8. O desenvolvimento de sistemas de memoaria no lobo temporal médio
comeca aos 6-24 meses. (Falso)

Feedback: Estudos recentes indicam que os bebés durante os primeiros trés
meses de vida comecam o desenvolvimento de sistemas de meméria que
estdo localizados no lobo temporal médio (MTLs). O periodo dos 6 aos 24
meses refere-se ao reconhecimento, armazenamento, processamento e
memoria das informacdes. Todos esses avancos estdao relacionados a
revolucdo de 6 e 9 meses e ao surgimento da representacao pelos de 18
meses, através de condutas de antecipacdo e padrdoes de execugdo
consecutivos.

9. O crescimento do cérebro é linear ao longo do desenvolvimento humano.
(Falso)

Feedback: Parece que o crescimento do cérebro ndo é linear, a taxa maxima
de crescimento ocorre pelos 6 anos, onde o cérebro tem aproximadamente
95% do tamanho do cérebro adulto, esse crescimento deve-se a um
aumento nas sinapses e dendritos, o processo de mielinizacdo e a producao
de novos neurdnios (Fair & Schlaggar, 2008).

10. Diferentes tipos de sinapses (excitatérias e inibitdrias) podem ser
diferenciadas em conexdes (intra-cortical, talamo-cortical, cértico-cortical
incluindo feedforward, sinal de compensacao e feedback). (Verdadeiro)
Feedback: Diferentes tipos de sinapses sao diferenciados: excitatdrias e
inibitdrias nas conexdes (intra-cortical, tdlamo-cortical, cértico-cortical
incluindo feedforward, sinal de compensacdo e feedback). Existem
diferentes tipos de conexdes com diferentes trajetérias (Fair & Schlaggar,
2008).

7. Crucigramas

Nivel 1

Pergunta: O neurdnio é uma
Resposta: célula
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Pergunta: O EEG é uma exploracao neurofisioldgica que se baseia no registo
da atividade bioelétrica cerebral em condicdes basais de repouso, em
vigilia, ou sono e € um método

Resposta: nao invasivo

Pergunta: A interconexao neuronal produz-se por transmissao dos
Resposta: neurotransmissores

Pergunta: o neurdnio tem terminacdes

Resposta: nervosas

Nivel 2

Pergunta: Dos neurotransmissores mais importantes podemos destacar a
acetilcolina e a

Resposta: noradrenalina

Pergunta: a interconexao entre um neurdnio recetor e um nerdnio efetor
produz-se por transmissao do impulso

Resposta: nervoso

Pergunta: a interconexao entre dois neurdnios designa-se

Resposta: sinapse

Pergunta: o crescimento cerebral alcanga 95% aproximadamente das
caracteristicas do cérebro adulto humano na idade de

Resposta: 6 anos

Nivel 3

Pergunta: E uma técnica que regista a atividade funcional cerebral, através
da captacao de campos magnéticos, permitindo investigar as relacdes entre
as estruturas cerebrais e as suas fungdes.

Resposta: MEG

Pergunta: E uma area cerebral em que de se desenvolve o processamento
de alto nivel

Resposta: cortex frontal

Pergunta: a memodria a longo prazo situa-se no lobo

Resposta: temporal médio

Pergunta: mede a atividade cerebral detetando as alteracdes associadas ao
fluxo sanguineo. Quando uma zona do cérebro esta a ser utilizada, o fluxo
sanguineo nessa zona também aumenta.
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Resposta: FMRI

Pergunta: é um tipo de imagem otica que mede as alteragdes na oxigenacao
do sangue e mede diretamente os niveis de atividade em diferentes regides
do cérebro.

Resposta: NIRS

Pergunta: E uma técnica que se utiliza em medicina nuclear. Utiliza um
radiofarmaco.

Resposta: PET
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4.3. Unidade 2. Desenvolvimento
neuropsicolégico e implicagées no processo de
aprendizagem das criancas dos 0 aos 6 anos.
Protocolo de analise de alteracoes.

Conteudos

Unidade 2. Desenvolvimento
neuropsicolégico e implicagdes no
processo de aprendizagem das
criangas dos 0 aos 6 anos. Protocolo
de analise de alteragoes.

Professora: Maria Consuelo S8iz Manzanares mcsmanzanares@ubu.es

Unsvessidad de Burgos w

Desenvolvimento cognitivo em idades precoces.
Desenvolvimento neurolégico

/\ ) ‘Bem vindo/a a este espago de aprendizagemem
{ \ ‘que vamos conhecer os aspetos mais relevantes
\ do DESENVOLVIMENTO NEUROPSICOLOGICO E
IMPUCAQGESNO PROCESSO DE
MENDlZAGEM DE CRIANCAS COM IDADES
ENTRE OSO0EOS 6 ANOS

(EO8E © Dra. Maris Consuelo S4iz Manzanares
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Desenvolvimento cognitivo em idades precoces,
Desenvolvimento neurolégico

Neuroplasticidade

Fair e Schlaggar (2008}, Washington University School of Medicine, 5t Louis, MO, USA

S o Dra. Maris Consuelo Séiz Manzanares

Desenvolvimento cognitivo em idades precoces.
Desenvolvimento neuroldgico

Neuroplasticidade

A utilizacdo de técnicas de analise como IMRf vai permitir:

* Fazer comparagbes estatisticas diretas,

* Selecionar tarefas de comparagBoadequadas.
* Comparar realizagdes entre criangas e adultos.
*  Utilizar medidas estatisticas adequadas

Fair e Schiaggar {2008)

Washington University School of Medicine, St, Louis, MO, USA

ERUSE) o Dra. Maris Consuelo S4iz Manzanares
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Desenvolvimento cognitivo em idades precoces.
Desenvolvimento neurolégico

Periodos criticos

Momento critico: € utilizado por biclogos celulares para se referirem ao
momento preciso na divisdo celular e diferenciagio.

Perlodo critico: um periodo especifico de tempo no qual um evento ou
experiéncia deve ocorrer para que se produza um efeito,

3 : 3
Perlodo sensivel: Um periodo de tempo mais especifico em que um evento -
ou experiéncia tem mais probabilidade produzir um efeito.

[ 8 Balley, #T1 International, Research Triangle Park, NC, LSA
1L Garle’ py, The Unlversity of Noeth Carolinag at Chaped Hill, Chapel Hill, NC, USA

2
© Dra.
Dra. Maria Consuelo Séiz Manzanares ’;ﬂ# Universdad de Bucgos”

Desenvolvimento cognitivo em idades precoces.
Desenvolvimento neurolégico

/m\ Periodos criticos

* 45 meses

* 9 meses

+ 18 meses

* 3042 meses

D B Balley, RTI International, Research Triangle Park, NC, USA
31 Garie’ py, The University of Noeth Caroling at Chapel Hill, Chapel Hill, NC, USA

A
@ Dra.
Dra. Maris Consuelo Siz Manzanares ’;ﬂ# Uabvenidsdde Bucgad®
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Desenvolvimento cognitivo em idades precoces.

O cérebrosocial
Sulco Temporal Superior (STS), na érea da
fusiforme de faces (FFA) & o cortex orbito-central.

Funcionalidade
1. Detegao do olhar do outro
2. Detetar a diregdo da atengdo no mesmo
objeto para o qual o outro esta a olhar
3. Diretrizes de atenclo conjunts
4. Contato ocular

Caracteristicas
1) Mavimento |lateral dos elementos.
2) Um curto periodo anterior ao contato
visual com um rosto erguido,

Cognitive Neurascience M H Johnson, University of London, London, UK
A
© Dra. Maris Consuelo Séiz Manzanares '4"1 Cabverided de Bocyos

Desenvolvimento neuroldgico

O cérebro social

* Lobo frontal e pré-frontal (1/3 da superficie cortical dos
humanos) onde & situam condutas associadas  planificacdo e
execucdo de sequéncias de acdo, mantendo sequéncias de acdo
durante curtos periodos de tempo e a capacidade de inibir
respostas apropriadas em determinados contextos.

* RelacBoentre & aquisigdode determinadas condutase as
aquisigdes estruturais.

Cognitive Neuroscience
M H Johnson, University of London, London, UK

a
© Dra. Maria Consuelo Séiz Manzanares ’g‘l’ Cabvernided de Becyes®
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Fung¢oOes executivas

«  Planificagio Q ciclo percecdo-acdoé o ciclo cibernético que liga e adapta o organismo
«  Atengdo executiva 30 seu ambiente durante o comportamento, a linguagem e o raclocinio.
* Memédria operativa
* Decisdo
s R x fr I
* Controlo inibitério Chrte ?nta
[{executivo) Contexto
loaquin Fuster, Congreso ACIPE Logroi'o 2018
Professor of Psychiatry, Emeritus
Destinguished Professor of Cagnitis Newrasclencs  Cortex posterior
UCLA Semed Insticute for Newrosclence & Human
rceptual
Bohavior (perceptual) Tempo

Schoaol of Medicine
University of Calfornia at Los Angeles

AN 7
(RS o) Dra. Maris Consuelo S&iz Manzanares -

A
%ﬂ’ Universidad de Bazpon ¥

Desarrollo cognitivo en edades tempranas.
Desarrollo neurolégico

Fung¢des executivas

No ser humano, o ciclo de percegio-agio (PA) é mais longo do que em outras espécies: os seus objetivos
estio num futuro que pode estender-se a meses ou anos.

No ser humano, podem estar ativos simultaneamente vérios ciclos, uns agrupados dentro dos outros.

No ser h , 0 ciclo e e outros seres humanos no seu ambiente, que € moldado por dois atributos
da meméria evolutiva: confianca e filiacdo.

No ser humano, o repertdrio relevante de percecdes e agdes é amplamente expandido,
No ser humano, as fontes de informacao que levam a uma decisdo sdo multiplicadas num ciclo de PA.

Joaquin Fuster {2018)

. = &
EHOEE o pra.
(c<) Dra. Maris Consuelo Séiz Manzanares ’;ﬂi -~ Bacgod®
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Desenvolvimento cognitivo em idades precoces.
Desenvolvimento neurolégico

Fungoes executivas

* Planificacdo: Consiste na estrutura mental de um conjunto
de agdes perante um objetivo,

* Atengfo executiva: refere-se a preparar seletivamente os
sistamas executives para a agéo.

* Memdria operativa: Consiste na reten¢do da informagaona
memoria a curto prazo pars uma agdo pendente.

* Decisdo: Refere-se a execugdo da agdo escothida.

interferéncias tanto internas como externas gue impecam
realizar & aglo escolhida.

Joaquin Fuster (2018)

A
Ssiziian ‘rﬂg Universsdad de Bmgcv?‘

Desenvolvimento cognitivo em idades precoces.
Desenvolvimento neurolégico

Fungoes executivas

A memdéria e o conhecdimento residem em redes de neurdnios corticals, amplamente distribuidas,
sobrepostas e interativas entre si,
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‘Desarrolioneuroldgk

Joaquin Fuster (2018)

. A
© Dra. Maris Consuelo S#iz Manzanares ’v,ﬂ‘ S -
Fatores de risco pers & plasticidede carebral  Morbilidode e intervengdes neonatols Um exemplo de anélise na Paralisia Cerebral
Fatores maternos *  Hipocardia
* Mlade 20 an0sou > 35 anos *  Hipasia neonatal
*  Histdria de infertfidade Nos criangos fisco cereb
*  Problemas de tirokle ¢ Infeges do cdrebro {meningite bacteriana) Fatores de AR parsiisie el
*  Drabetes *  Encefalite virca
Problemas durante o grovides *  Episotios vasculares
*  infogdes *  Acidentes cerehrais
*  Prd-eclémpsia
*  Rutura prolongada das membranas
o Insuficidngia placentaris

¢ Gestso miltipls

¢ FertilzagdoIn vitro
Marbilidade ¢ intervengdes neonatals

*  Fatores gendticos

*  Malformagdes congénitas

*  Hipa biirrubinemia

*  Infe¢des daplacents

*  Exposicdo prolorgada & ventilagdo mecdnka

© Dra. Maris Consuelo Séiz Manzanares

Campbell, Hoon, Johnston, e Krieger (2008, p. 2)
Institute, Baltimore, MD, USA

""‘14 Universidad de Buxgo}‘

43




Desenvolvimento cognitivo em idades precoces.

Desenvolvimento neurolégico
Tono Espasticidade Espasticidade Espasttidade Nigides Hipatania
Extremidade {membros  Integracio MS>MI S = M1 Undateral MS<Mi
supericees-MS- o
infetiores-Mi)
Desordeen nog Conus, Espasmaos, Clong, Espasmos Chious, Espasmos  Distonla, corela, atetose  Ataxla
IMOVETENTOS: andar nos dedos dos
pés
Fala) deghuticso Inpacto médo Comprometida Intacto Fala comorometida Varidvel
Cognitivo Médo-moderado, Moderado-severe Irtacto oumédio  Intacto ou moderado Vanidyel
protiemas de
aprendizagem
Problemas assodados  Estrabismo, problemas  Probiemsas ortopedios,  Epilepsia Probiemas ortopédikos  N3o disgnosticado
ortopédicos epilepsia (desordens gendtice- {desot dens gendtico
metabdlcas) metabdias)
Campbell, Hoon, Johnatan, e Krieger (2008, p. 3] Institute, Baltimore, MD, USA
— A
D Dra. Maris Consuelo S4iz Manzanares Pﬁi - ——
Desenvolvimento cognitivo em idades precoces.
Desenvolvimento neurolégico
Classifi neurolégicada lisia cerebral
Tipos de paralisia cerebral
I Espética | I Disquinésia I I Atdxia I [ Hipotdnica |
Debilidade
N |
Campbell, Hoon, Johaston, e Kreger {2004, p. 3)
Instute, Baltimoes, MD, USA
— &
D Dra. Maris Consuelo S4iz Manzanares Pﬂ’ Cabvenided de Becgal®
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Desenvolvimento neuroldgico
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Verificacdo de conhecimentos dos conteudos
abordados na Unidade 2.

Perguntas de associagao

a. Neuroplasticidade 2. Auto-organizacao

b. IMRf 3. Cérebro social

c. Sulco Temporal Superior 4. Analise de dados

d. Lobo frontal 1. Planificacao
Respostas

a-2/b-4/c-3/d-1

Perguntas de verdadeiro-falso

1. No ser humano, o ciclo de percecao-acao (PA) é mais longo do que
noutras espécies, 0s seus objetivos estdao num futuro que se pode estender
a meses ou anos. (Verdadeiro)

Feedback: No ser humano, o ciclo de perce¢ao-acao (PA) é mais longo do
gue noutras espécies, os seus objetivos estdao num futuro que se pode
estender a meses ou anos.

2. No ser humano, os ciclos ocorrem de forma sequencial, um depois do
outro. (Falso)

Feedback: No ser humano varios ciclos podem ocorrer simultaneamente,
uns associados aos outros.

3. No ser humano multiplicam-se as fontes de informacao que conduzem a
uma decisdo no ciclo de PA. (Verdadeiro)

Feedback: No ser humano multiplicam-se as fontes de informacao que
conduzem a uma decisao no ciclo de PA.

4. A atengdo executiva refere-se a preparagao de forma seletiva sistemas
executivos para acao. (Falso)

Feedback: A atencdao executiva refere-se a preparacao de seletivamente
sistemas executivos para agao.

5.0 controlo inibitério: consiste em ignorar as interferéncias tanto internas
como externas que impecam de realizar a acao pretendida. (Verdadeiro)
Feedback: O controlo inibitorio: consiste em ignorar as interferéncias tanto
internas como externas que impegam de realizar a agao pretendida.
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6. A planificacao refere-se a una estrutura mental que implica um conjunto
de acdes direcionadas a um objetivo. (Verdadeiro)

Feedback: A planificacao refere-se a uma estrutura mental que implica um
conjunto de a¢des direcionadas a um objetivo.

7. A Memoria Operativa refere-se a retencdao de informagao no
armazenamento da Memodria a Longo Prazo para executar uma agao
pendente. (Falso)

Feedback: A Memoria Operativa refere-se a retencdao de informagao no
armazenamento da Memodria a Longo Prazo para executar uma agao
pendente.

8. A tomada de decisao refere-se a execucdao da acdo pretendida.
(Verdadeiro)

Feedback: A tomada de decisao refere-se a execuc¢ao da acao pretendida.
9. Uma das fungdes do cérebro social sdao as diretrizes de ateng¢do conjunta.
(Verdadeiro)

Feedback: Uma das funcdes do cérebro social sao as diretrizes de atencao
conjunta.

10. Um periodo critico é o tempo definido no qual um evento ou
experiéncia tem mais probabilidade de ocorrer. (Falso)

Feedback: Um periodo critico é o tempo concreto em que tem de ocorrer
um evento ou experiéncia para que se produza um efeito.

Crucigramas

Nivel 1

Pergunta: capacidade do cérebro de se auto-organizar em resposta a
situacOes de perturbacado ou défice.

Resposta: neuroplasticidade.

Pergunta: Termo usado pelos bidlogos celulares para referir um momento
concreto na divisao celular e a diferenciagao.

Resposta: momento critico.

Pergunta: Periodo de tempo concreto em que tem de ocorrer um evento
ou experiéncia para que se produza um efeito.

Resposta: periodo critico.
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Pergunta: Periodo de tempo mais concreto em que um evento ou
experiéncia é mais provavel que produza um efeito.
Resposta: periodo sensivel.

Nivel 2

Pergunta: O cérebro social situa-se no

Resposta: Surco Temporal Superior

Pergunta: A planificacdo e a execucao de sequéncias de agcao situam-se, a
nivel cerebral, no

Resposta: lobo frontal

Pergunta: A estrutura mental de um conjunto de ag¢des dirigidas a um
objetivo refere-se a

Resposta: planificacao.

Nivel 3

Pergunta: Refere-se a preparacdo seletiva de sistemas executivos para a
acao.

Resposta: atengao executiva.

Pergunta: Consiste na reten¢ao da informag¢ao na memdria a curto prazo
para a agao pendente.

Resposta: Memoaria Operativa

Pergunta: Consiste em ignorar as interferéncias tanto internas como
externas que impecam a realizagao da acao pretendida.

Resposta: Controlo inibitorio
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4.4. Unidade 3. Os reflexos primarios e
secundarios.

Conteudos

Unidade 1.3. Os reflexos
primarios e secundarios

Professora: Maria Consuelo Sdiz Manzanares mcsmanzanares@ubu.es

F 1 Universidad de Bazges

LUISAS) o) Dra. Maris Consuelo S4iz Manzanares

A
’Ln‘ Universidad de Bazpos ?

51



Desenvolvimento cognitivo em idades precoces. Os reflexos

NEUROLOGIA EVOLUTIVA

C reflexc e definido como uma resposta involuntaria ou motora, secretora ou
vascular provecada por um estimulo. Esta resposta pode ser consciente ou
inconsciente,

Reitwado de Pedroso (2008, p. 2)

8 © Dra.Maria Consusio Saiz Manzanares ’Lﬁg
Universidad de Bazgos

[ Desenvolvimento cognitivo em idades precoces. Os reflexos

NEUROLOGIA EVOLUTIVA

E importante conhecer o estado do ténus muscular "um estado de tensdo permanente dos musculos, de
origem essencialmente reflexa, varidvel, cuja missdo fundamental tende ao ajuste de posturas locais e de
atividade geral, e dentro do qual ¢ possivel distinguir de forma semioldgica diferentes propriedades”
Barraquer Bordas {retirado de Cabrera & Sanchez, 1987 p. 26).

© Dra, Maria Consuelo Saiz Manzanares Fﬁ‘
Universadad de Baspos
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[ Dererionimen 0 o e B

NEUROLOGIA EVOLUTIVA

As variag@es do tonus muscular sdo muito marcadas durante o primeiro ano de vida. No primeiro trimestre de
vida hd um nivel acentuado de toniadade para que os bracos e as pernas permanecam fletidos e seja dificil
conseguir sua extensdo, as mios estio fechadas, o polegar fica fora dos outros dedos e a cabega esta virads

para um dos lados,

© Dra, Maria Consuelo Saiz Manzanares Fﬁ‘
Universidad de Bazgons

NEUROLOGIA EVOLUTIVA
Durante o segundo trimestre a tensio decresce e o bebe & mais flexivel 30s movimentos, as m3os abrem-se com

frequéncia, a cabega permanece durante longos periodos na linha média e pode fletir ou estender os membros,

S @ Dra, Maria Consuelo Saiz Manzanares FF%
Universidad de Bazgos
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Desenvolvimento cognitivo em idades precoces. Os reflexos

NEUROLOGIA EVOLUTIVA

Durante o quarto trimestre a flexibilidade muscular aumenta e, por exempio, pode levar os pés a boca sem
dificuldade,

“"1

Durante os primeiros meses do segundo ano a extensibilidade dos membros vai diminuindo e estabiliza,

proporcionando a crianga um tonus adequado para a aquisigdo das habilidades motoras posteriores,

i&!  © Dra. Maria Consuelo Saiz Manzanares ’.}#
Universidad de Bazgos

Desenvolvimento cognitivo em idades precoces. Os reflexos

EXPLORACAO DOS REFLEXOS

£ essenclal para o estudo do bebé em risco. A sua analise parmite ver o estado neuroiégico atual do bebé e

também efetuar predigbes sobre & avaliacdo dodesenvolvimento psicomator.

Reflexos sao “reagdes automaticas desencadeadas por estimulos que impressionam a diversos recetores.
Tendem a favorecer a adaptagdo do individuo ao ambiente. Enraizados na filogenia, vém de um passado
biologico e acompanham o ser humano desde os primeiros anos, alguns ao longo da vida" (retirado de
Cabrera & Sanchez, 1987 p, 27},

© Dra, Maria Consuelo Saiz Manzanares Fﬁ‘
Universadad de Baspos
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Desenvolvimento cognitivo em idades precoces. Os reflexos

REFLEXOS
Os reflexos primdrios ou arcaicos, sio os que estio presentes no bebé no momento do nascimente, Surgem

como respostas a um estimulo dado,

Os reflexos secundérios vic aparecendo ao longo dos primeiros meses de vida.

%

—

© Dra, Maria Consuelo Saiz Manzanares Fﬁ%
Universidad de Bazpon

Desenvolvimento cognitivo em idades precoces. Os reflexos

REFLEXOS PRIMARIOS OU ARCAICOS

O Reflexo cervical tdnico-assimétrico encontra-se presente & partly, aproximadamente, dos trés meses de vida.
Conzlste na tendéncla da crianga manter a cabe¢a rodada para um lado, 30 mesmo tempo que o brago & a pama
correspondente 8o lado para o qual roda a cabega e permanecem esticados e os membros do lado contrério

encontram-se fletidos. E importante porque d4 inicio 8 percegdio do bebé sobre a existéncia da mio.

S @ Dra, Maria Consuelo Saiz Manzanares Fﬁq
Universidad de Bazgens
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[ Desenvolvimento cognitivo em idades precoces. Os reflexos

REFLEXOS PRIMARIOS OU ARCAICOS
A auséncia do Reflexo cervical ténico-assimétrico, implica alteracdes no desenvolvimento e a persisténcia do
mesmo além da idade estabelecida implica lesdo cerebral.

Retirado da Pedroso (2008, p, 3)

© Dra, Maria Consuelo Saiz Manzanares ’,}%
Universidad de Bazgos

| Desenvolvimento cognitivo em idades precoces. Os reflexos

REFLEXOS PRIMARIOS OU ARCAICOS

O Reflexo de preensio palmar desaparece também pelos trés meses de vide e estd ligado a0
canhecimento da méo como parte do corpo. Consiste no fecho da mBo quando se estimula a palma de

mé&o do bebé com & pressBo de algum objeto.

7

Este mecanisme automatico & forte e permite que a crianga seja levantada do seu plano de apoio e fique

elevada segura pelos polegares,

© Dra, Maria Consuelo Saiz Manzanares Fﬁ%
Universidad de Bazgon
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[ Desenvolvimento cognitivo em idades precoces. Os reflexos

REFLEXOS PRIMARIOS OU ARCAICOS

'3 —P%
Reflexo de pressdo palmar, a persisténcia do reflexo para além dos 3-4 meses Implica
patologia, Em criangas muito estimuladas ou precoces pode verificar-se de forma simultines 2

| pressdo reflexa e a pressdo voluntéria,

© Dra, Maria Consuelo Saiz Manzanares Fﬁ%
Universidad de Bazgons

REFLEXOS

O Reflexo de sucgdo, ato de chuchar quando algo toca os labios que persiste até dois meses e consiste em
que se for pressionado proximo a boca da crianga, move o canto da boca e a cabega para ¢ lado onde sente
a pressao. Esta relacionado com o reffexo dos quatro pontos cardeais, movimentando a cabega no sentides
dos pontos cardeais até encontrar algo em que fixar, Este reflexo visa facilitar a alimentaglo e esté ausente

ou é mulito raro em criangas com comprometimentos neurclégicos,

F;q Universidad de Bazgens
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[ Desenvolvimento cognitivo em idades precoces. Os reflexos

REFLEXOS PRIMARIOS OU ARCAICOS

No Reflexo de apoio e marcha a crianga fica ereta e com os pés em contato com uma superficie, segura-se por
baixo dos bragos e observa-se como ela se endirelta e apcia momentaneamente na superficie e se a crianga val
balancando a parte superior do corpo tentando avangar colocar alternadamente um pé e o outro de maneira

semelhante a marcha.

i&!  © Dra. Maria Consuelo Saiz Manzanares P_Fq
Universidad de Bazpes

REFLEXOS PRIMARIOS OU ARCAICOS

O Reflexo de apoio e marcha, ambos os reflexcs desparecem pelos dois-trés meses de vida, se

bem que alguns autores consideram que se deveriam estimular depois desse periodo,

SE! ¢ Dra. Maria Consuelo Saiz Manzanares FF%
Universidad de Bacpos
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[ Dererionimen 0 o e B

REFLEXOS PRIMARIOS OU ARCAICOS

Q Reflexo de preensidio plantar apresents um funcionamento semelhante ao reflexo de preensdo palmar.
O seu sparecimento pode verificar-se a partir da fricgBo com um lapis na parte posterior do polegar do pé,
depois 0s cinco dedos sdo fletidos até pressionar o estimulo que eles podem reter por um curto periodo

de tempo.

© Dra, Maria Consuelo Saiz Manzanares Fﬁ‘
Universidad de Bazgons

REFLEXOS PRIMARIOS OU ARCAICOS

O Reflexo de preensdio plantar perdura até 803 nove meses sproximadamente e o seu desaparecimento esté

relacionado com @ maturagdio neuromotora do bebé, o seu grau de controlo dos membros inferiores.

© Dra. Maria Consuelo Saiz Manzanares

ﬁ Universidad de Bazgens
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( Desenvolvimento cognitivo em idades precoces. Os reflexos

REFLEXOS PRIMARIOS OU ARCAICOS
Reflexos visuais:
Reflexo palpebral: movimento de defesa que consiste no fecho das palpebras quendo aparece

bruscamente uma |uz intensa,

B =

Reflexo ocular: Verifica-se desde o nascimento até aproximadamente o primeiro mes, @ 0 automatismo

anterior 3 fixagdo ocular e desaparece quando a fixagdo ocular aparece,

T

© Dra. Maria Consuelo Salz Manzanares

F ‘ Universidad de Bazpes

Desenvolvimento cognlitivo em idades precoces. Os reflexos

REFLEXOS SECUNDARIOS

Aparecem 2o longo dos primelros meses de vida.

O Reflexo de Landau ocorre aproximadamente aos quatro meses ¢ persiste até o Gltimo trimestre do primeiro
ano. Observa-se se suspender a crianca em posigiio dorsal, De seguida, o tronco endireita-se, a cabega ¢
elevada e o5 pés & 03 bragos s30 estendidos. Se a cabega do bebé for sustentada por sua flexdic, o tronco

curva-se na mesma direclo e os bragos e as pernas também sdo fletidos.

F = Universidad de Bacpos
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[ Desenvolvimento cognitivo em idades precoces. Os reflexos

REFLEXOS SECUNDARIOS

Aparecein a0 longo des primeinos meses de wda,

O Reflexo de ampara quedas € uma reagao em diregao ao equilibric que surge pelos seis meses e implica um
grande avango na matura¢ao neurologica da crianga. Pode-se observar segurando a crianga pelos lados, em
posigBo ventral, & inclinando-a fortemente em diregdo a uma superficle, a seguir o bebé estica os bragos em

diregdo & essa superficle como se se estivesse a proteger do impacto. Este reflexo persiste por toda a vida.

F ‘ Universidad de Bazpon

Desenvolvimento cognitivo em idades precoces. Os reflexos

Desenvolvimento dos
reflexos primérios
Idade de aquisigdo (meses)

e plortas

Agarrat mann

a
-
-
o

13 x

Desenvolvimento dos refiexcs primdrios. Retwado de Pedroso (2008, p. 9)

© Dra. Maria Consuelo Saiz Manzanares

#q Universidad de Bazgens

61




( Desenvolvimento cognitivo em idades precoces. Os reflexos

REFLEXOS SECUNDARIOS

Reflexo de apoio lateral posterior: 130 automatismos que aparecem pouco depois do reflexo de
paraguedas ¢ acompanham o bebé toda a vida,

Reflexo de apoio lateral: consiste em apoiar com uma das mios na diregdo

Iateral quando a crianga corre o risco de perder o equilibrio nesta direcdo.

Reflexo de apolo posterior; as maos sdo direcionadas para trds, instintivaments, procurando o plana de apoi

. quando a crianga fol empurrada rapldamente nessa diregio. /

© Dra. Maria Consuelo Salz Manzanares

ﬁ Universidad de Bazpes

Desenvolvimento cognlitivo em idades precoces. Os reflexos

TESTE DE APGAR

* Tonus muscular.

« Esforgo respiratério,

* Frequéncia cardiaca.

* Reflexos.

* Corda pele.

© Dra. Maria Consuelo Salz Manzanares

ﬁ Universidad de Bacpos

62




[ Desenvolvimento cognitivo em idades precoces. Os reflexos

TESTE DE APGAR

Para cada parémetro atribui-se uma pontuacdo entre 0 e 2 pontos, somando as
cinco pontuagdes obtém-se o resultado do teste (maximo de 10).

O teste realiza-se ao primeiro minuto, scs ¢cinco minutos (e, eventuaimente, a

cada 5 minutos ate aos 20 minutos apos © nascimento se a pontuagao ateé aos

cinco minutes for inferior 2 sete). RESPES
A pontuagdo no primeiro minuto avalia o nivel de tolerancia do recém nascido ao

processo de nascimento e o seu possivel sofrimento. A pontuagdo obtida aos =
cinco minutes avalia o nivel de adaptabilidade do recém-nascido sc meic

ambiente e a sua capacidade de recuperagao.

Um recém-nascido com uma pontuaclic mals baixa no primeiro minuto do que

apoés cinco minutos, obtém resultados normais e ndo Implica anormalidade na sua

ovolugdo,

https://medlineplus spanish/ency/article/003402 htm
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© Dra. Maria Consuelo Salz Manzanares
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Desenvolvimento cognlitivo em idades precoces. Os reflexos

TESTE DE APGAR

TEST DE puntuacian puntuacion puntuacion

ApGAR  °

! 2
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© Dra. Maria Consuelo Saiz Manzanares
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[ Desenvolvimento cognlitivo em idades precoces. Os reflexos
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Verificagdo de conhecimentos dos conteudos
abordados na Unidade 3.

Perguntas de associagao

a. Reflexo 2. Auto-organizagao

b. Ténus muscular 3. Nascimento

c. Reflexos primarios 4. Tensao

d. Reflexo de sucgao 5. Dois meses

e. Reflexo tdnico cervical 1. Trés meses
Respostas

a-3/b-4/c-3/d-5/e

Perguntas de verdadeiro-falso

1. O reflexo de succao esta relacionado com os quatro pontos cardeais, que
persiste até aos dois meses e que ocorre quando se pressiona a boca do
bebé e este direciona a cabeca e a boca para o lado que sente a pressao/
toque. (Verdadeiro)

Feedback: O reflexo de sucgao esta relacionado com o reflexo dos quatro
pontos cardeais que persiste até aos dois meses e que ocorre quando se
pressiona a boca do bebé e este direciona a cabeca e a boca para o lado que
sente a pressdo/ toque. Este reflexo facilita a alimentacdo e encontra-se
muito comprometido ou ausente em criangas com altera¢des neuroldgicas.
2. Os reflexos de apoio e marcha sé desaparecem pelos seis meses de vida.
(Falso)

Feedback: Os reflexos de apoio e marcha sé desaparecem pelos dois-trés
meses de vida. No entanto, alguns autores consideram que deveriam ser
estimulados depois desse periodo.

3. O reflexo de pressao plantar perdura até aos nove meses
aproximadamente e o seu desaparecimento relaciona-se com a maturagao
neuro-motriz do bebé e o seu grau de controlo dos membros inferiores.
(Verdadeiro)

Feedback: O reflexo de pressdo plantar perdura até aos nove meses
aproximadamente e o seu desaparecimento relaciona-se com a maturagao
neuro-motriz do bebé e o seu grau de controlo dos membros inferiores.
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4. O reflexo dos olhos de boneca: persiste desde o nascimento até
aproximadamente o primeiro ano, € um automatismo anterior a fixacao
ocular e desaparece com o aparecimento dessa fixacao. (Verdadeiro)
Feedback: O reflexo dos olhos de boneca: persiste desde o nascimento até
aproximadamente o primeiro ano, € um automatismo anterior a fixacao
ocular e desaparece com o aparecimento dessa fixacao.

5. O Reflexo de Landau, ocorre aproximadamente aos quatro meses e
persiste até o ultimo trimestre do segundo ano de vida. (Falso)

Feedback: O Reflexo de Landau, ocorre aproximadamente aos quatro
meses e persiste até o ultimo trimestre do segundo ano de vida. Observa-
se com a suspensado da crianca em posicao dorsal. De seguida, o tronco se
endireita, a cabeca é elevada e os pés e os bracos sao estendidos. Se a
cabeca do bebé for sustentada por sua flexao, o tronco curva-se na mesma
direcdo e os bracos e as pernas também sao fletidos.

6. O reflexo de ampara-quedas é uma reacao de equilibrio que surge pelos
seis meses e implica um grande avan¢o na maturag¢ao neurolégica da
crianca. (Verdadeiro)

Feedback: O reflexo de ampara-quedas, um reflexo secundario que pode
ser definido como uma reagao para o equilibrio. Esse reflexo surge pelos
seis meses e implica um grande avanco na maturacao neuroldgica da
crianca. Pode observar-se segurando a crianca pelos lados, em posicao
ventral, e inclinando-a rapidamente em direcao a uma superficie, entdo o
bebé estende os bracos em direcao a essa superficie como se estivesse a
proteger-se do impacto. Esse reflexo persiste durante toda a vida.

7. No teste de Apgar a pontuagdao no primeiro minuto avalia o nivel de
tolerancia do recém-nascido ao processo do parto e o seu possivel
sofrimento. A pontua¢dao obtida aos cinco minutos avalia o nivel de
adaptabilidade do recém-nascido ao meio ambiente e sua capacidade de
recuperacao. (Verdadeiro)

Feedback: No teste de Apgar a pontuacado ao primeiro minuto avalia o nivel
de tolerancia do recém-nascido ao processo de parto e o seu possivel
sofrimento. A pontua¢ao obtida aos cinco minutos avalia o nivel de
adaptabilidade do recém-nascido ao meio ambiente e sua capacidade de
recuperagao.
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8. No teste de Apgar, um recém-nascido com pontuagcao menor no primeiro
minuto do que no quinto obtém resultados que implicam uma altera¢ao da
sua evolucdo. (Falso)

Feedback: No teste de Apgar, o recém-nascido com pontua¢ao menor no
primeiro minuto do que no quinto obtém resultados normais e ndao implica
em anormalidade na sua evolugao.

Crucigramas

Nivel 1

Pergunta: E um estado de tensdo permanente dos musculos, de origem
essencialmente reflexa, variavel, cuja missao fundamental tende a ajustar
as posturas locais e a atividade geral.

Resposta: tdnus

Pergunta: Quais sao as reagdes automaticas desencadeadas por estimulos
que impressionam varios recetores e essas tendem a favorecer a adaptagao
do individuo ao meio ambiente.

Resposta: reflexos.

Pergunta: Estdao presentes no bebé ao nascer e aparecem como respostas
a um determinado estimulo.

Resposta: reflexos primarios

Pergunta: Aparecem ao longo dos primeiros meses de vida.

Resposta: reflexos secundarios.

Nivel 2

Pergunta: E um reflexo que esta presente até, aproximadamente, aos trés
meses de vida.

Resposta: cervical

Pergunta: E um reflexo que desaparece pelos trés meses de vida e esta
relacionado com o conhecimento da mao como parte do corpo.

Resposta: preensao palmar

Pergunta: Reflexo pelo qual a crianga se mantém em postura ereta com os
pés em contato com uma superficie.

Resposta: marcha

Pergunta: E um reflexo que esta relacionado com o conhecimento do pé
como parte do corpo.

Resposta: preensao plantar
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Nivel 3

Pergunta: E um reflexo que consiste em fechar as pélpebras quando, de
repente, aparece uma luz intensa.

Resposta: palpebral

Pergunta: E um reflexo que se observa ao suspender a crianga numa posi¢do
dorsal. Em seguida, o tronco endireita-se, a cabeca é elevada e os pés e os
bracos sao estendidos.

Resposta: Landau

Pergunta: E um reflexo secundario que pode ser definido como uma reacdo
ao

Resposta: equilibrio

Pergunta: Reflexo de apoio que permite apoiar-se lateralmente, com uma
das maos quando a crianga corre o risco de perder o equilibrio nessa
diregao.

Resposta: lateral

Pergunta: Reflexo de apoio que é direcionado para trds, buscando
instintivamente o plano de suporte apds um empurrao.

Resposta: posterior
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4.5. Unidade 4. Desenvolvimento
neuropsicoldgico: Recomendacgao para
criancas entre os 0 e 6 anos

Conteudos

Unidade 1.4. Desenvolvimento neuropsicolégico:
Recomendacado para criangas entre os 0 e 6 anos

Professora; Maria Consuelo Séiz Manzanares mcsmanzanares@ubu.es

Unsvessidad de Busgos '

RO A
L) © Dra. Maris Consuelo Séiz Manzanares ’Ln‘ Universdad de Bucgos?

71



Desenvolvimento cognitivo em idades precoces.
Desenvolvimento neuroldgico

Reconhecimento facial
Reconhecimento facial implica:

* Um processamento vetorial da informaggo

» Comparagao desta informagao com outra que ja esta armazenada para
poder emparethar {match),

* Parece que desde as primeiras semanas de vida do bebé humano, ele
prefere os estimulos de rostos humanos que o3 ndo humanose os
rostos em movimento,

« Pelos trés meses preferem os rostos das figuras de apego e o tipo de
cara do seu ambiente mais préximo.

O Pascalis and D J Xelly {2018)
The University of Sheffield, Sheffield, UK

© Dra. Maris Consuelo S4iz Manzanares

Reconhecimento facial
Reconhecimento facial implica:

* Um processamento vetorial da informagéo

» Comparagao desta informagao com outra que ja esta armazenada para
poder emparelhar {match).

* Parece que desde as primeiras semanas de vida do bebé humano, ele
prefere os estimulos de rostos humanos que o3 ndo humanose os
rostos em movimento,

« Pelos trés meses preferem os rostos das figuras de apego e o tipo de
cara do seu ambiente mais préximo.

O Pascalis and D J Xelly {2018)
The University of Sheffield, Sheffield, UK
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Reconhecimento facial

0 Reconhecimento facial implica

Passo 1: Meméoria sensorial (iconica e ecoica)
Passc 2: Memdria de trabalho (reiteragdo e transferéncia)
Passo 3: Memdria a curto prazo (sgrupamentos)
Passo 4: Memoria a longo prazo.

O Pascalls and D J Kelly (2018)
The University of Sheffield, Sheffield, UK

s> © Dra. Maris Consuelo S4iz Manzanares
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Desenvolvimento cognitivo em idades precoces.

Reconhecimento facial

0 Reconhecimento facial pode ter fases de complexidade no
reconhecimento:

* Dias
* Um més
* Trés meses

O Pascalis and D J Kelly (2018)
The University of Sheffield, Sheffield, UK

A
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Reconhecimento facial

Reconhecimento de caras invertidas

* Aos seis meses processam oz olhos mas a boca parece fazer parte de
todo o rosto

* Pelos sete meses parece ser que o0s bebés conseguem processar o
rosto na posigdo invertida de forma semelhante aos adultos

*  Aos dez meses os bebés podem processar o rosto com alteragdes
malores & menores (olhos, bocs)

O Pascalis and D | Kelly (2018)
The University of Sheffield, Sheffield, UK

. A
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Reconhecimento facial

* Parece que existem diferentes tipos de processamento da imagem
facial nas diferentes etapas de desenvolvimento,

« Existem teorias sobre a existéncia de um protétipe de processamento
da cara humana desde o nascimento.

* Este protatipovai-se aperfeigoando ao longo do desenvolvimento com
8 aquisiclo de diferentes habilidades percetivas e cognitivas nas
diferentes etapas.

a
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Verificacdo de conhecimentos dos conteudos
abordados na Unidade 4.

Perguntas de associagao

a. Reconhecimento 1. Apego

b. Reconhecimento figuras 2. Facial

c. Reconhecimento invertido 3. Movimento

d. Rostos humanos 4. Sete meses
Respostas

a-2/b-1/c-4/d-3

Perguntas de verdadeiro-falso

1. O reconhecimento facial implica o processamento vetorial de
informacodes. (Verdadeiro)

Feedback: O reconhecimento facial implica o processamento vetorial da
informacao.

2. O bebé humano prefere rostos imdveis. (Falso)

Feedback: Desde as primeiras semanas, o bebé humano prefere os rostos
humanos em movimento comparativamente com ndao humanos e estaticos.
3. Aos trés meses reconhece os rostos das figuras de apego. (Verdadeiro)
Feedback: Aos trés meses reconhece os rostos das figuras de apego.

4. A memodria sensorial esta envolvida no reconhecimento facial.
(Verdadeiro)

Feedback: A memdria sensorial (idnica e ecoica), a memoria de trabalho
(reiteracdo e transferéncia), a memodria de curto prazo (clusters) e a
memoria de longo prazo estao envolvidas no reconhecimento facial.

5. O reconhecimento facial pode ter fases de complexidade: primeiros dias,
um més e trés meses. (Verdadeiro)

Feedback: O reconhecimento facial pode ter fases de complexidade:
primeiros dias, um més e trés meses.

6. Pelos 6 meses os bebés podem processar o rosto numa posicao invertida
de maneira semelhante aos adultos. (Falso)

Feedback: Pelos 7 meses os bebés podem processar o rosto numa posicao
invertida de maneira semelhante aos adultos.
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7. Aos 6 meses, os bebés podem processar os seus olhos, embora a boca
pareca fazer parte de todo o rosto. (Verdadeiro)

Feedback: Aos 6 meses os bebés podem processar os seus olhos, embora a
boca pareca fazer parte de todo o rosto.

8. Pelos 10 meses, os bebés podem processar o rosto com maiores ou
menores alteracdes nos olhos e na boca. (Verdadeiro)

Feedback: Pelos 10 meses, os bebés podem processar o rosto com maiores
ou menores altera¢des nos olhos e na boca.

9. Existe apenas uma teoria que explica o processamento de imagens faciais
em bebés humanos. (Falso)

Feedback: Parecem existir diferentes tipos de processamento de imagens
faciais em diferentes etapas do desenvolvimento humano.

10. O processamento da imagem facial na crianca é aperfeicoado a partir
da aquisicdao de diferentes habilidades percetivas e cognitivas nas
diferentes etapas do desenvolvimento. (Verdadeiro)

Feedback: O processamento da imagem facial na crianga é aperfeicoado em
fungdo da aquisi¢ao de diferentes habilidades percetivas e cognitivas nas
diferentes fases do desenvolvimento.

7. Crucigramas

Nivel 1

Pergunta: O reconhecimento facial requer processamento

Resposta: vetorial

Pergunta: O reconhecimento facial ocorre quando uma comparagao mental
é feita entre a imagem vista e as imagens armazenadas na memoria
Resposta: Longo prazo

Pergunta: O bebé humano prefere rostos humanos a rostos ndo humanos.
Resposta: humanos

Pergunta: O bebé humano prefere rostos humanos

Resposta: em movimento
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Nivel 2

Pergunta: Ao longo de quantos meses o bebé humano pode processar a
face invertida de maneira semelhante aos adultos

Resposta: sete

Pergunta: Com quantos meses pode o bebé humano processar o rosto com
grandes e pequenas alteragdes

Resposta: dez

Pergunta: A que meses 0s bebés processam os olhos, mas nao diferenciam
as outras partes do rosto

Resposta: seis

Nivel 3

Pergunta: O processamento da imagem facial é variavel dependendo do
momento

Resposta: do desenvolvimento

Pergunta: o processamento da imagem facial depende do desenvolvimento
de diferentes habilidades

Resposta: percetivas

Pergunta: o processamento da imagem facial depende do desenvolvimento
de diferentes habilidades

Resposta: cognitivas

Pergunta: A memoria de trabalho refere-se a

Resposta: transferéncia

Pergunta: A memoria sensorial se refere a percecdo icénica e

Resposta: ecoica

80



4.6. Unidade 5. Elaboracao de programas de

estimulag¢do precoce em criangas dos 0 aos 3
anos

Conteudos

Unidade 5. Elaboracao de
programas de estimulacao precoce
em criangas dos 0 aos 3 anos

Professora; Maria Consuelo Séiz Manzanares mcsmanzanares@ubu.es

’L = Universidad de Bazgos

Desenvolvimento cognitivo em idades precoces.

- 2
@ © Dra. Maris Consuelo Séiz Manzanares Pﬂ‘ Uabvenidsdde Bucgal
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Desenvolvimento cognitivo em idades precoces,

O3 avangos na psicologia do desenvolvimentoa partir da teoria do desenvolvimento de Piaget &
incluindo o uso da tecnologia tem permitido o estudo do desenvolvimento humano em todas as suas
areas devido ao uso de técnicas e procedimentos cada vez mais precisos. Tudo isso levouao avango das
idades de aquisigdo de alguns dos constructos piagetianos.

Jean Piaget

© Dra. Maria Consuelo Satz Manzanares FF%
Universidad de Bazpos

Desenvolvimento cognitivo em idades precoces,

PRECURSORES DA TEORIA DA MENTE

*  Nofinal do periodo sensoriomotor as criangas iniciam o desenvolvimento da representagdo.

* Noentantoa sua génese comegou muitos meses antes.

* Dos 8 aos 12 meses ocomrem as relagbes triangulares que se estabelecem entre a crianga, os adultos e os
objetos.

’L M Universidad de Bacgos
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RELAGOES TRIANGULARES

Dos 8 aos 12 tabelecem-se as relages entre 3 crianga, os adultos e os objetos.

F ‘ Universidad de Bazgons

RELACOES TRIANGULARES

Dos 8 aos 12 meses estabelecem-se as relagdes entre a crianga, os adultos e os objetos.

* As agdes comunicativas incluem padrBes de
atengdo conjunta antes, durante ou depois da
execugio de um gesto, A crianga procura ©
contato visual com o adulte (Riviere, 1997).

F;q Universidad de Bazgens
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Desenvolvimento cognitivo em idades precoces,

RELACOES TRIANGULARES
ﬂomu«iﬂcle gestual \

Os gestos podem ser usados para fazer solicitagdes

de objetos & outras pessoas (proto-imperativos) ou
3 para mostrar situacdes (proto-declarativos). A

diferenca entre estes dois tipos de gestos é que estes
consideram a pessoa como objeto de interacdo e néo
apenas como meio de realizacao. Por essa razdo, a
comunicacdo intencional pré-linguistica parece
indicar que ha algum tipo de compreensio dos
processos mentais dos outros. Estes primeiros
comportamentos comunicativos sao as

manifestagdes iniciais da Teoria da Mente (ToM) /

(Wellman, 1993).

© Dra. Maria Consuelo Satz Manzanares "f#
Universidad de Bazpos

RELAGCOES TRIANGULARES

Os gestos proto-declarativos sdo entendidos com
comportamentos comunicativos mais complexos
do que os gestos proto-imperatives, uma ver que
requerem capacidades meta-representadionals. Os
comportamentos de partilhar mentalmente uma
situagdo com outro implica ter em mente gue esse
outro tem uma mente que pode partilhar tal
< situacdo com a propria mente, o que pressupoe
| f representagdes de segunda ordem ou
representagdes das experiéncias mentais de outros
e, portanto, um entendimento cognitivo mais
complexo (Gomez, Sarria & Tamarit, 1993). /

© Dra. Maria Consuelo Satz Manzanares Fﬁ{
Universadad de Baspos
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INTERSUBJETIVIDADE

Trevarthen (1982, 1989) diferenckm
intersubjetividade primaria, isto € reagbes cara a
cara com as figuras parentais nas quais os bebes
manifestam  expressbes diferentes e se
desenvolvem dos 2 aos 4 ou 5 meses; e
intersubjetividade secunddria, a motivacdo
deliberada da crianga para partilhar interesses e
experiéncias com outras pessoas e que se
manifesta por volta do primeiro ano de vida,

F ‘ Universidad de Bazgons

INTERSUBJETIVIDADE PRIMARIA

= Reagdes cara a cara com as figuras parentals que as criangas manifestam expressdes diferentes e se
desenvolvem desde os dois aos quatro ou cinco meses,

3

r_—

.

’
S

s

F;q Universidad de Bazgens
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Desenvolvimento cognitivo em idades precoces,

INTERSUBJETIVIDADE SECUNDARIA

= A motivacdo deliberada da crianca para partilhar interesses e experiéncias com outras pessoas & que se
manifesta por voita do primeiro ano de vida,

© Dra. Maria Consuelo Satz Manzanares ’,}%
Universidad de Bazpos

Desenvolvimento cognitivo em idades precoces,

Teoria da mente! precursores

Percegdio social na infincia (desde os 8 meses de idade)
Caracteristicas das condutas e hablilidades
Imitagio
Diade de comunicacdo e vocalizacio
Atencdo conjunta
Seguir as IndicagBes e os olhares dos outros
Discriminar objetos animados e inanimados
Discriminar objetivos e 05 movimentos
Conhecimento dos estados mentais dos outros

Astington e Dack {2008, p. 6)

© Dra. Maria Consuelo Satz Manzanares Fﬁ%
Universadad de Baspos
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Consciéncia do estado mental ([desde os 18 meses até aos 3 anos)
Caracteristicas das condutas e habilidades

Diferenciagdo entre o estado mental e a realidade

Jogo simbélico

Consciénciade IntencBes, desejos e emoclies

Desejo baseado em raciocinio

Consciéncia & percecdio da aquisigio do conhecimento

Uso mental dos estados mentais

Astington e Dack {2008, p. 7)

© Dra. Maria Consuelo Saiz Manzanares Fﬁ%
Universidad de Bazpon

Desenvolvimento cognitivo em idades precoces,

JOGO sIMBOLICO

* O jogo simbdlico ¢ considerado come un precursor da Teoria da Mente, A sue
aquisigdo Inicia-se no final do segundo ano, ac mesmo tempo que se Inicia o |
desenvolvimento de outras competéncias de representagio,

* Assim, o elo de ligagdo entre o desenvolvimento de pré-declarativos, o jogo |
simbolico e a Teoria da Mente @ muito provavelmente a capacidade de ter meta- |
representacdes (Leslie, 1587; Leslie & Happé, 1989; Gomez, Sarria & Tamarit, 1993).

© Dra. Maria Consuelo Saiz Manzanares
F Universidad de Buzgos
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Desenvolvimento cognitivo em idades precoces,

JOGO SIMBOLICO

* O jogo simbdlico inida-se na primeira

confusdo entre ¢ simbolo e o referente,

entre 18 a 36 meses. Aos 18 meses as criangas serdoc capazes
de compreender significativamente melhor o que € solicitado
com um gesto simbdlico do que com o uso de um referente
do objeto em miniatura. As criangas podem demonstrar

infancia, um periodo

© Dra. Maria Consuelo Satz Manzanares

ﬁ Universidad de Bazpos

Desenvolvimento cognitivo em idades precoces,

MANIFESTACOES DA FUNGAO SEMIOTICA NO FINAL DO PERIODO SENSORIOMOTOR

= As principals manifestacdes da funglo semidtica identificadss no final do perfodo sensoriomotor séo a

imitaclo diferida, o jogo simbélico, o desenho e & linguagem (Delval, 1996).

’L = Universadad de Baspos
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MANIFESTAGOES DA FUNGAO SEMIOTICA NO FINAL DO
PERIODO SENSORIOMOTOR

A imitagdo diferida

0 jogo simbélico

A representagdorequer um certo grau de autorreflexdo sobre a relacdo entre o simbolo (significante) e o
objeto representado (significado) (Carison & Zelazo, 2008},

© Dra. Maria Consuelo Saiz Manzanares Fﬁ%
Universidad de Bazgons

A linguagem talvez seja & forma de representacio mals elaborads em termos de complexidade e que
possibilita um maior desenvolvimento interpessoal e cognitivo. Lembremos que Vygotsky (1985)
entendeu a linguagem como veiculo privilegiado da cogni¢do.

© Dra. Maria Consuelo Sdiz Manzanares F;%
Universidad de Bazgos
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© IMPLICAGOES TERAPEUTICAS
Sk, M. C, & Romba, | M, |2011). Estiment. Estimulacidn en ko Primero (nfancio. Madeid:

CEPE
UNIDADE 18. HABILIDADE PARA DESENVOLVER COMPORTAMENTOS PROTO-SMPERATIVOS

Ovj promover o Wnto de compor Proto-tmpertivos.

Tarefa: quandk a crianga tem fome ou seda, ou quer um bringuedo, o adiulto ndo o dard kago
que sinta o desajo ds crianga, de forma 3 potenciar que 3 crianga desenvolva o
de pedir, d dvendo a & com o adulto

Materials: bibercn, bolachas, obj qus sejam B e s & Crents

Athvidades de generalizaglo: sproveltar todas as situaglies habltuals nas quals a cranga
desaje dgo, N3O & dard 0 010 M8 gue dessrvales slgum Upo de ComperTamento que seja
comunicativa com o adutta. Quando o fizer, deve dar-se um redorgo social

SN2 M. Coe Romdn LM [2081, p. B0 Adagtaco com & starizaghe dos autores.

© Dra. Maria Consuelo Saiz Manzanares Fﬁq
Universidad de Bacgos

DesoAE gARIvo em kiades 3

IMPLICACOES TERAPEUTICAS
Salz, M, C, & Romdn, ), M. [2011), Estiment. Estimulocion e ks Primera fnfancia, Madrld: CEPE

UNIDADE 19. HABILIDADE PARA DESENVOLVER COMPORTAMENTOS PROTO-DECLARATIVOS

Obj P o desanvol YO @8 COMPOITAMSNTS Proto-deckratvos.

Tarefa: faciitar shusgles am que 3 crianga tenha de partithar com o adulto uma situacso que queira
comunicar. Por exemplo, colocar um mobike que dé voltas e gue emita flashes de luz combinados. A crianga
pode apantar para mastrar ac adulto como o mabile di vaoltas @ projeta diferentes cores para o teta. O
adulto deverd mostrar ineresse pedo fendemeno e ir verbalizando o processo, acompanhando & interagdo
COMUNKCEtIVE & r#ogando SEMpPre O COMPONMamento & crlanga dizendo "Que lndo, B0STO MULD que me
MOstres 35 coisas lindas qué vés!”

Materisis: brinquedos (mabiles de luz, bonacos que emitam luz e Sons, jogos de encaixat, etc |

Atividades de g zagio: ap itar as sittacBes habituats om gue a crianca quer mostrar e partithar
alge ao adulto, Quandoo faga, deve sempre reforgar-se soclalmenta,

Saiz. M.C, & Komdn. I M. {2011). p.82. Reprodinoo con parmis 8 16k sutares.
Qe © Dra. Maria Consuelo Sdtz Manzanares
F Universidad de Basgos
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IMPLICACOES TERAPEUTICAS

33

S, M. C K Romén, ). M. (2011), Estiment, Estimulocidn en ko Primero Infoncic. Madeid: CEPE.

UNIDADE 20. DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES DE INTERSUBJETIVIDADE SECUNDARIA

0Ob) pr o de compor deintersubjetividade secundiria

Torefa: facibtar situagdes de cComportamentos triadicos.
Materials: bringuedos de tamanho pequend que 58|am cativantes para 4 crlanca
Atividades de generalizaglo: aproveitar 36 situagies de J0go que a ariania desemvolva de formas

autdnama para i, através da bnguagem, rogulando os passos de execuciio plandicada, assim como
a slabaracda da complexidade do jogo.

Sdiz. M.C, & Romdn. J.M. |2011). p. 86. Reprodutido con

pormisa de los autores
© Dra. Maria Consuelo Sélz Manzanares ﬁ
Universidad de Basgos

e TR giivo em Kdedes z

IMPLICACOES TERAPEUTICAS

Marchesi, A, (1987). £l desarrollo cagnitivo y linguistico de fos niflos sordos. Madrid: Alianza.

DESENVOLVIMENTO DA DIMENSAO DE DESCENTRACAO
Objetivo: promovet o dimensdo de descenteado.

Tacefas:

¢ Possiblitar 3 criangs & interagdo com beinquedos (bonecos & Jogos que ajudem 3 reproducio de
situagdes guotidianas do conmexto) modelar ¢ moldar par parte do adulto sitsagbes de jogo

*  Deixar que a3 oianga inicie as suas interacies; so for necessario modelar padries situacionals de
descentragio através da linguagem verbal manfestada como um comportamento de regulagio das
agbes dos intervenientes.

Materials: bringuedos poguencs que sejam cativanies para o crianga,
Atividades de generalizagBo: aproveitar 25 situacdes 0 j0go que a crianca desenvolva de forma autdnoma

Para k, stravés va lnguagem, reguiando os passos de expougio planificata, asskn comao & elaboragdo da
dade do joma

© Dra. Maria Consuelo Sdlz Manzanares Fﬁq
Universidad de Bacgos
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IMPLICAGCOES TERAPEUTICAS

Marches, A (1987) Ff desarroflo cognitivo y lingufstica de los niflos sordos. Madrid: Alianza.

DESENVOLVIMENTO DA DIMENSAO DA SUBSTITUICAO DE OBJETOS

Objetive: promover a dimensso de substituigdo de abjetos

Tarefas:

*  Facibtar & crianca » interacBo com brinquedos com o objetivo que se iniciam possiveis substitucdes
funconais, delar a ado utilizando obj e dguma relagdo com os chjetos gue
subistituem

*  Possibilitar que & crianga fage substtuicBes ndo funcionas, modeler a achio utdizando a substingrdo
de obietos que n3o tenham simdaridade com a relagio com os objetos que substituem

Matariais: hrinquedos PEquenos que sejam Cathvantes para a crianga
Atividades de generslizagiio: aproveitar as situaghies de Jogo que a crianga desemvolva de forma

autdnoma para ir, através da bnguagem, regulando os passos de exocucdo plandicada, assim como a
elaboragdo da complesdade do jogo.

© Dra. Maria Consuelo Buiinnmm ﬁ
Universidad de Bazpes

IMPLICACOES TERAPEUTICAS
Marchesi, A (1987), Fl desarrollo cognitiva y lingitistico de fos niftes sordes, Madrid: Allanza,
DESENVOLVIMENTO DA DIMENSAO DE PLANIFICACAO
Objetivo: promaver a dimensio de planificagio.

Tarefas: modelar e moldar situagdes que facilitern a expressdo da intencionalidade de um
jogo. Usar a linguagem como um reguladar das acdes que sdo reatizadas.

Materlals: brinquedos pequencs que sejam cativantes para a cnanga
Atlvidades de generalizagiio: aproveitar as situagdes de jogo que a crianga desenvolva de

forma autdnoma para ir, atraves da linguagem, reguiando os passos de execucdo planificada,
assim como a elabocacdo da complexidade do jogo.

© Dra. Maria Consuelo Saiz Manzanares Fﬁq
Universidad de Basgos
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IMPLICACOES TERAPEUTICAS
Marchesi, A (1987), Fl desarrollo cognitiva y linguistico de fos nifios sordes. Madrid: Allanza,
DESENVOLVIMENTO DA DIMENSAO DA INTEGRAGCAO

Objetivo: promaver a dimensio de integragdo.

Tarefas: modelar ¢ moldar situagbes que facilitem a criagdo de situaghes de jogo mais
elaboradas aumentando progressvamente 3 dificuldade de organizacdo e sequenciacdo.

Materials: brinquedos pequencs que sejam cativantes para a cnanga

Atlvidades de generalizag@io: aproveitar as situagdes de jogo gque & crianga desenvolva de
forma autdnoma para ir, atraves da linguagem, regulando os passos de execugdo planificada;
assim como a elaboracdo da complexidade do jogo.

© Dra. Maria Consuelo Saiz Manzanares Fﬁ%
Universidad de Bazgons

[ MAPA CONCETUAL J

© Dra. Maria Consuelo Sdiz Manzanares 3 F;%
Universidad de Bazgos

93




Precursores.
s
e —— ; ) .7 S S
| hwitace || Joge
Mgy | | ITiemignidade | Ofwda | | Smitice Urdsmem | | Ouseciw
1 ™ = —— U 3 e ——
e il -~ D S—
Tontam |
B~ [ Wvim | Sexurvin
.
L] D, LB
Larrarscgio Funglio sussttes
Tezzow |
-
S S— el —
| Prossimgeaacs Provo-dackanes |y
Meta repreentgio
© Dra. Maria Consuelo Satz Manzanares ' Fﬁq
Universidad de Bacgos
[7 Des R griti s ndes -
Referéncias Bibliograficas

Astington, | W. & Dack, L. A, {2008). Theory of Mind. in D, Fair & 8. L Schiaggar (Eds. ), Encyclopedia of infant and earfy childhood
development [pp. 343-356). Amsterdio: Elsevier

Cartson, S. M., & Zelazo, P. D. (2008]. Symbollc Thought. in M. M. Halth & J. 8 Benson (Eds ), Encyclopedio of infant and early childhood
development (pp. 288.297). Amsterdlio : Elsevier.

Gomez. A, Viguer. P, & Cantero, M. | (2003), Intervencidn femp : Desarrolio Gptimo de © a 6 offes, Madrid: Pirdmide.

Macchesi. A {1987). £ desorrolio cognitivo y Nngdistico de los nifios sordos. Madeid: Alianza.

Polonio-L6pez. B, Castellanos Ortega. M. C., & Viana Moldes, | (2008), Terapio Ocupocional en fa lnfoncia: Teoria y Proctica, Madiid:
Panamericana.

Riviére. A [2000). Obvas escogidas (V. 1, V. 0y VIl Madrid: Alianza.

Sdiz, M. C, & Romdin, J. M. {2011). Estirnulocion Mentolisto e la Primero fnfoncla. Madrid: CEPE.

Sdiz, M. C, & Roman, J. M, {2012} Estimulacion Temprana en una alumna con Sindrome de Down, Audicion y Lenguaje, 97, 14-21.
Sdiz, M. C, & Payo, R. ). (2012). Psicologio del desarrolio en la Primera infoncla. Burgos: Servicio de Publicaciones de la Universidad de

Burgos.
Web
Retirado de htto:/Meww youtube comfwatch?ve ObogcEIGIM 17 dickembra de 2015

Retirado de itto: /fvewe youtube com/watch?y-eacy HXXRONK 12 dilembre de 2015
Retirado da http://www youtube com/watch?v=-8{MBSCEK 50 12 diclembre de 2015
Retirado de htto:/fveww youtubs com/watch?y~2GPGINAMWEC 12 diclembre de 2015

© Dra. Maria Consuelo Saiz Manzanares F;q
Universidad de Basgos

94




difacte ioxtoualRy=00Rresbe=7 08,574

imagem 14,

https://Lguim,co.uk/img/media/ 9 7dbobed 41088456504 794c 2bed 79268595 2ac/0_130_3888_2333/master/ 3888, [pg?width=12008quality=858auto=
format&fit=maxBs=addfaS3cRdc0 Lal 0B TH66433 Teb

© Dra. Maria Consuelo Saiz Manzanares Fﬁ%
Universidad de Bazgons

25, https://cdn.shopify MW!!IMMIMM_.. feitro-abbigii _1800x.|pg?v=1569152404
26, https:// fondsz) fanze.omg/wp loads/2020/06/call1-2020-scaled.jpg
agem 27, https://www. [uploads/2016/10/juego-medicos.jpg
imagem 28, https:, IlmmkmwmmmMTmMWMle

© Dra. Maria Consuelo Sdiz Manzanares F;%
Universidad de Bazgos

95



https., tatic. wixstatic.com/media/Saibal 4553 7beTod5 081640 1b433761 i ST ) iw 0, X, G/ 48 3ba
64b1b{3316214d 77048 mv2. webp

Iimagem 30, ps ./ [ www bayardeducacion com/wp-conty iploads/2021/01/1: pSpiritu-mo
imagem 31. https://polic.pl/foto/4 3 _LARGE/groma-substancis-w-glowkach-lalek-2394722 jpg
Imagem 35, https://2 b, blogspot.com/-ix6dxa3iNA/WTRPA mrnaxl /AAMAAAANCE /e 2B HQiOXICUQsVoBOTIQ_ssheseg2hfwllcl/s 1600/ sego-
3imb%25C3% 2383 co.png

Imagem 36. https; 19eb 7360967496273 2ed 521325 3b.jng

imagem 37, imagen 8. https://krot.info/uplosds/posts/2021-01/1610236501_7-p-fon-skanvord-16.png

© Dra. Maria Consuelo Satz Manzanares Fﬁ‘
Universidad de Bazpos

Desenvolvimento cognitivo em idades precoces.
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Verificacdo de conhecimentos dos conteudos
abordados na Unidade 5.

Perguntas de associacao

a. Relagdes triangulares 1. Diretrizes de atencao conjunta
b. Acdes comunicativas 2. Pedir
c. Proto-imperativo 3. Dos 8 aos 12 meses
d. Proto-declarativo 4. Partilhar
Respostas

a-3/b-1/c-2/d-4

Perguntas de verdadeiro-falso

1. Pergunta: O jogo simbdlico é um precursor da Teoria da Mente e a sua
aquisicao inicia-se no segundo ano de vida. (Verdadeiro)

Feedback: O jogo simbdlico € um precursor da Teoria da Mente e a sua
aquisi¢ao inicia-se no segundo ano de vida quando comega o
desenvolvimento de outras habilidades de representacao.

2. Pergunta: A Meta-representacao € a habilidade de fazer representagdes
mentais. Os processos que utilizam meta-representacao sao todos aqueles
gue necessitam de ser simbolizados (proto-declaracdes, jogo simbdlico,
desenho, linguagem, ToM...). (Verdadeiro)

Feedback: A Meta-representacao é a habilidade de fazer representacdes
mentais. Os processos que utilizam meta-representag¢ao sao todos aqueles
gue necessitam de ser simbolizados (proto-declaracdes, jogo simbdlico,
desenho, linguagem, ToM...).

3. Pergunta: A intersubjetividade secundaria no bebé humano refere-se as
suas reacdes ao rosto da figura de apego, das figuras parentais, ou de
criangas, nas quais diferentes expressdes se manifestam e se desenvolve
dos 4 aos 5 meses. (Falso).

Feedback: A intersubjetividade secundaria no bebé humano refere-se as
suas reacgOes ao rosto da figura de apego, das figuras parentais, ou de
criangas, nas quais diferentes expressdes se manifestam e se desenvolve
dos 4 aos 5 meses.
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4. Pergunta: A intersubjetividade secundaria na crianca é a motivacao
deliberada para partilhar interesses e experiéncias com outras pessoas.
Esta manifesta-se no final do primeiro ano de vida. (Verdadeiro)

Feedback: A intersubjetividade secundaria na crianca € a motivacao
deliberada para partilhar interesses e experiéncias com outras pessoas.
Esta manifesta-se no final do primeiro ano de vida.

5. Pergunta: Os gestos proto-imperativos sao aqueles que envolvem
comportamentos comunicativos complexos que requerem habilidades
meta-representacionais de segunda ordem que envolvem compreensdo
cognitiva mais complexa. (Falso)

Feedback: Os gestos proto-imperativos ndao envolvem comportamentos
comunicativos complexos que requerem  habilidades meta-
representacionais de segunda ordem que envolvem compreensao cognitiva
mais complexa.

6. Pergunta: O jogo simbdlico é considerado o precursor da ToM (Teoria da
Mente), a sua aquisicao inicia-se no final do segundo ano de vida e tem
diferentes dimensdes (Descentragao, Substituicao de Objetos, Integracao e
Planeamento). (Verdadeiro)

Feedback: O jogo simbdlico é considerado o precursor da ToM (Teoria da
Mente), a sua aquisi¢ao inicia-se no final do segundo ano de vida e tem
diferentes dimensdes (Descentragao, Substituicao de Objetos, Integragao e
Planeamento).

7. Pergunta: A linguagem é entendida como a forma de representacao mais
elaborada e complexa, pois implica desenvolvimento cognitivo,
interpessoal e de meta-representacao. (Verdadeiro)

Feedback: A linguagem é entendida como a forma de representacao mais
elaborada e complexa, pois implica desenvolvimento cognitivo,
interpessoal e de meta-representacao. Segundo Vygotsky, "a linguagem é
um veiculo privilegiado de cognicao".

8. Pergunta: A representagao nao requer autorreflexao entre o significante
e o significado. (Falso)

Feedback: A representacao requer um certo grau de autorreflexao entre o
significante (simbolo) e o significado (significado).
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9. Pergunta: As principais manifestacdes da funcao semidtica ocorrem no
final do periodo pré-operacional e sao a imitagao diferida, o jogo simbdlico,
o desenho e a linguagem. (Falso)

Feedback: as principais manifestacdes da funcao semiotica ocorrem no final
do periodo sensério-motor e sdo a imitacao retardada, o jogo simbdlico, o
desenho e a linguagem.

10. O jogo simbdlico comega na primeira infancia (periodo entre os dezoito
e os trinta e seis meses). Aos dezoito meses, as criancas serdo capazes de
compreender significativamente melhor o que é solicitado com um gesto
simbdlico do que com o uso de um referente do objeto em miniatura. No
entanto, eles mostrardao confusao entre o simbolo e o referente.
(Verdadeiro)

Feedback: O jogo simbdlico comeca na primeira infancia (periodo entre os
dezoito e os trinta e seis meses). Aos dezoito meses, as criancas serao
capazes de compreender significativamente melhor o que é solicitado com
um gesto simbdlico do que com o uso de um referente do objeto em
miniatura. No entanto, eles mostrarao confusdo entre o simbolo e o
referente.

7. Crucigramas

Nivel 1

Pergunta: A que meses se inicia a triangulacao?

Resposta: oito

Pergunta: As diretrizes comunicativas incluem diretrizes para atencao
conjunta antes, durante e depois da interagao para que a crianga procure o
Resposta: contacto ocular

Pergunta: O gesto que é usado para fazer solicitacdes a outras pessoas é
chamado

Resposta: proto-imperativo.

Pergunta: O gesto que é usado para partilhar agcdes com outras pessoas é
chamado

Resposta: proto-declarativo
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Nivel 2

Pergunta: Os proto-declarativos envolvem comportamentos de partilhar
mentalmente uma

Resposta: situacao

Pergunta: As reacOes de imitacdo dos bebés aos gestos adultos sao
chamadas de intersubjetividade

Resposta: primaria

Pergunta: A motivacao deliberada da crianga para partilhar situagdes com
outras pessoas é chamada de

Resposta: secundaria

Pergunta: O jogo simbdlico é um precursor da Teoria da

Resposta: Mente

Pergunta: O jogo simbdlico comeca aos dezoito meses e se consolida aos
Resposta: trinta e seis

Pergunta: As principais manifestacdes da funcdao semiotica sao a imitacao
diferida, o jogo simbdlico, o desenho e a linguagem e foram identificadas
no final do periodo

Resposta: sensério-motor

Nivel 3

Pergunta: A forma de representacao mais elaborada por possibilitar um
maior desenvolvimento interpessoal e cognitivo é a

Resposta: linguagem

Pergunta: No jogo simbdlico, o avanco progressivo das acdes quotidianas
para acoes vistas em outros ambientes é denominado

Resposta: descentragao

Pergunta: No jogo simbdlico, a progressiva descontextualizacao das
funcdes de um objeto é chamada

Resposta: substituicao

Pergunta: No jogo simbdlico, o grau de complexidade estrutural do jogo é
denominado

Resposta: integracao

Pergunta: No jogo simbdlico, o avango progressivo do aqui e agora em
direcao a jogos mais elaborados é chamado

Resposta: planificacao
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4.7. Unidade 6. Elaboracao de programas de
estimulacao precoce em criangas dos 3 anos
a0s 6 anos

Conteudos

Unidade 6. Elaboracao de programas
de estimulagdo precoce em criangas
dos 3 anos aos 6 anos

Professora; Maria Consuelo Séiz Manzanares mcsmanzanares@ubu.es

"L = Universidad de Bazpon
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© Dra. Maris Consuelo S4iz Manzanares ’L”a Universidad de Buspon 2
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Durante © periodo pré-operatério a crianga vai consolidando uma serie de habilidades iniciadas no periodo
sensdrio-motor e adquirir novas. No final deste periodo & crianga tera adquindo a capacidade de representar.

No entanto, o seu desenvolvimento ndo estara concluido, pois exigira outros sistemas de representagao,

como 3 linguagem, para se consolidar.

F ‘ Universidad de Bazgons

O periodo pré-operatdrio foi assim denominado por Piaget, porque a crianga ainda ndo e
capaz de realizar operagbes mentals, entendidas como um conjunto de agBes organizadas
em sistemas. Estas agdes dependem umas das outras. Nesse periodo, uma das conquistas &
a construcdode invariantes,

A criancs aprende que um objeto permanece o mesmo, embora ocorram diferentes

transformacgdes e, portanto, mantém sua Identidade (aquisi¢gdo da identidade dos objetos).

Ja no periodo sensério-motor, a crianga adquiriu a nogdo de permanéncia do objeto o que
implica uma construgdo de invariantes. Os invariantes que serdo levados em consideragio
no periodo pré-operatério ainda serdc simples e atenderdo mais acs aspetos qualitativos do
que sos quantitatives (Delval, 1996),

© Dra. Maria Consuelo Sdlz Manzanares Fﬁq
Universidad de Bazgos
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= A medida que a crisnca val adquirindo a nogio de identidade do objeto vai desenvolvendo relagdes de
dependéncia funcional, o que implica que alguns acontecimentos estejam associados a3 outros e uma

modificagdo no primeiro produz uma mudanga no sistema. Tal como no conceito de invariante, as aquisigdes

sao mais de tipo qualitativo {Delval, 1996).

ﬁ Universidad de Bazpos

Desenvolvimento cognitivo em idades precoces,

A Teoria da Mente no periodo pré-operatério

Anteriormente descrevemos a relagdc entre o desenvolvimento da capacidade de
meta-representacdo em diferentes ambitos: o jogo lidico, a aquisicdo da linguagem,
especialmente as fungdes seméntica e pragmética e a Teoria da Mente,

Os primeiros a introduzir o conceito de Teoria da Mente foram Premack e Woodruff

{1978) nos seus trabalhos com primatas ndc humanos e posteriormente Wimmer e

Perner (1983) utilizaram-no com humanos. A mente poderia ser definida como um
conjunto de desejos, crengas, emogdes ou intengdes, cuja interagdo formaria os
chamados estados mentais ou representagdes mentais.

© Dra. Maria Consuelo Satz Manzanares Fﬁ{
Universadad de Baspos
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Desenvolvimento cognitivo em idades precoces,

Os estados mentais como as crengas ou 03 desejos sdo representagdes que

medeiam a Interagdo da pessoa com o ambiente e também se designam

estados intencionais. Estes estados tém um conteldo proposicional que se

relacionacom o desenvolvimento de um pensamento preditivo e causal.

v
1)

© Dra. Maria Consuelo Satz Manzanares ’Lﬁ%
Universidad de Bazpon

| Desenvolvimento cognitivo em idades precoces,

-
-
~ 4 Uma das aquisigdes mais significativas neste periodo é o desenvolvimento da

linguagem e sobretudo o seu uso nas agdes do proprio sujeito e dos outros, Em termos
vygotskianos a linguagem € um veiculo privilegiado da cognigdo que vai permitir ao
sujeito abrir-se 8o mundo do conhedmento com uma ferramenta importante. Esta
aquisicBo facllitara a crianca a passagem do mundo da experimentacdo ao mundo da
deducdo. Embora, do ponto de vista piagetiano, o pensamento ainda tenha de fazer
conquistas Importantes, entre as quals se destaca a Teoria da Mente. No periodo
sensdrio-motor descreveram-se 05 precursores ¢ agora vamos conhecer a sua evolugio

durante o periodo pré-operatério.

© Dra. Maria Consuelo Satz Manzanares
’L Universidad de Bazgpes
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* A mente teria a capaclidade de representar estados mentais {Astington, 1998),
esta seria uma das qualidades que diferenciaria a espécie humana, A capacidade de
ter meta-representacdes, ou seja, a capacidade de criar representagdes sobre suas
proprias representagdes e inferir representacdes sobre as possiveis representagdes
de outros. O que ajuda o ser humano a relacionar-se com a realidade (Astington,
1998).

© Dra. Maria Consuelo Satz Manzanares

ﬁ Universidad de Bazpos

Desenvolvimento cognitivo em idades precoces,

diretamente relacionadoes, ainda que, como sugerem Rividre ¢ Nufez (1996),

crencas e desejos (que é o que se entende por Teoria da Mente). A auséncl

de representagdes dos outros.,

A linguagem = o desenvolvimento da Teoria da Mente s3o dois aspetos

sejam sistemas homadlogos, Com efeito a aquisicdo das habilidades linguisticas
val possibilitar um malor entendimento sobre sistemas concetuais de intengdes,

linguagem ou & sua inibiglo pode levar ao ndo entendimento efetivo do mundo

nio

a de

© Dra. Maria Consuelo Saiz Manzanares Fﬁ%
Universidad de Bazgon
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As criangas poderiam compreender a representagdo mental de uma forma parcial e entenderiam que as
crengas e os desejos sao entidades mentais que estdo separadas da realidade. Conforme vEo evoluindo no
seu conceito de mente ir8o descobrindo a representagdo no seu duplo sentido de entidade mental e de
atividade mental. Isto &, a mente serd capaz de desenvolver crengas acerca das crencas dos outros e
diferencia-las das proprias, e ainda tera a habilidade de prever algo em func¢do das ditas crencas atribuidas e

de diferencia-las das proprias. £ por isso que os psicélogos elegeram as situagdes de engano como as mais

i asdequadas para verificar se a pessoa desenvolveu ou ndo a Teoria da Mente.

© Dra. Maria Consuelo Saiz Manzanares Fﬁ%
Universidad de Bazgons

Segundo Riviere e Nufiez {1996) ou os estudos de Perkins e Smith {1987) diferenciam-se trés momentos
evolutivos no engano técito, Num primeiro momento, pelos trés anos, em que as criangas parecem ter
dificuldades em emprega-lo, Num segundo momento, pelos quatro anos ainds ndo utilizam estratégias de
engano técito propriamente dito, mas podem chegar & elabora-las em fungdo da experiéncia; e num terceiro
momento éntre 0s cinco & os seis anos em que o engano se utilizade uma forma mals fluida.

Assim, pelos cinco anos, a Teoria da Mente desenvolveu-se atraves de um processo evolutivamente “normal”
que com os anos se aperfeigoard no que diz respeito aos seus elementos concetuais de poder e recursio que
se manifesta em tarefas que implicam habilidades de segunda ordem: a crian¢a deve Inferir a crenga falsa de
um sujeito sobre o que outro sujeitc possui, ou seja, representar uma representa¢do sobre outra

representacBo,

© Dra. Maria Consuelo Sdlz Manzanares Fﬁq
Universidad de Bazgos
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Exemplos de estados intencionais
.A‘,

[ ;‘l Tipo de estado mental (atitude) Contetdo proposicional (De que trata)
w Crenca O blscolto esta no armério
Desejo Tenho vontade de comer um biscoito
Inten¢iio Abrir o armério
Crengas Desejos e Intengles
Verdadeiroou Falso Cumprir ou nao cumprir
Causada pelos acontecimentosdo mundo Provocar mudangas no mundo
Mudam para se ajustarem ao mundo O mundo tem de mudar para se adaptara eles
Periodo Intervalo de idades Desenvolvimento
Infancia Nascimento-18 meses Social e percetivo
Criangas pequenas 18 meses-3 anos Consciéncla dos estados mentals
Pré-escolares 4-5 anos Meta-representacdo
Escolarizagdo 6 anos Recursividade & interpretacio
Astington e Dack (2008, pp. 4-5) PR vairecsdiade Bages

~

-

Teoria da Mente no periodo pré-escolar mais avancado Teoria da Mente no periodo pré-escolar mais avancado

Habilidades Meta-representacionais, 4-5 anos. Recursividade e habilidades de interpretagio, 6 anos
Carateristicas do comportamento e habilidades Caracteristicas do comportamento e habilidades
Compreender a crenga falsa em “si mesmo” e nos outros Compreender a Teoria da Mente de 12 e 22 ordem
Compreender a dececio Reorganizar e interpretara diversidade

Diferenciar entre aparéncia e realidade Compreender a linguagem indireta, por exemploa ironise a

Compreender os aspetos de aquisigdo do conhecimento metafora
Diferenciar o dessjo @ a intengiio Consciénciadas mentiras, 05 passos em falso e a persuasio

Compraender a IntencBio causal Uso e compreensao do termo “estados mentais”

Compreender as crencas basesdas em emogBes Compregnder a inferéncia, ambiguidade e opacidade
referencial
Autoconsciéncia e introspegio
Astington & Dack (2008, pp. 8-9) ’Lﬁ% Universidad de Buspes
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Estes aspetos estd3o especificados na resolugdo de diferentes tipos de tarefas. Num primeiro momento, no
processo de aquisicBo da Teorla da Mente, & criange seré capaz de resolver tarefas de falsa crenca,
Recarrendo & encenaglo de uma histéria em que os protagonistas sBo duas criancas, um dos quals possul
um objeto atrative (por exemplo uma caneca, uma bonecs...) que guarda num lugar especifico (por exemplo
una caixa, uma cesta...). Num momento determinado esta crianga (a que chamaremos David) val-se embora
delxando & outra crianga (8 que chamaremos Carlos). O Carlos pegard no objeto (uma caneca, uma
boneca...) e ira muda-lo de sitio (vai coloca-lo noutra caixa ou noutra cesta...). De seguida, o David regressara
e perguntaremos a crianga da nossa experiencia "Onde € que o David vai procurar a caneca (a boneca...)?",

E quando se deve colocar no lugar do outro e diferenciar entre o que sabe que aconteceu & o que David

realmente sabe.

© Dra. Maria Consuelo Saiz Manzanares Fﬁ%
Universidad de Bazgons
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Posteriormente, ser-the-3o apresentadas tarefas de segunda ordem para resolver, nas quais a crianga devera
inferir a falsa crenca de um sujeito acerca da que © OULro sujeito tem, A experiéncia & semelhante & anterior
com a diferenga de que a primeira personagem, o Dawid, ac sair da sala tem a possibilidade de ver através de
uma janela o que realmente esta acontecer & entdo ja ndo tem uma falsa crenga do que aconteceu, mas uma
verdadeira crenga.

Desta vez as perguntas que se fazem a crianga 530: “Onde € gue o David acredita que esta a caneca?” (esta
pergunta implica uma crenga verdadeira) e outra “Onde € que o Carlos pensa que o David vai procurar a
caneca?’ (pergunta que implica crenga falsa), Esta Gltima pregunta supde um alto grau de recursividade e ¢
respondide de forma adequada pelas criangas aproximadamente pelos seis anos e melo (Rivére & Nufez,

1996).

© Dra. Maria Consuelo Sdiz Manzanares F;%
Universidad de Bazgens
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Em conclusdo, podemos dizer que a mente pode ser entendida como um constructo que & em si mesmo
representacional. Pelo que, ter mente equivale a ter representacdes e atribuir mente implica atribuir
representacdes aos outros, Desta forma, @ recursividade intencional dos sujeitos serve-se da linguagem em
muitas ocasides para modificar os mundos mentais dos outros, Desde este planeamento, & Teoria da Mente
estaria diretamente relacionada com as destrezas pragméticas que permitem formas de interacio e de
comunicagdo desde una funglo declarativa (Riviere & Nufiez, 1996; Happé, 1998). Esta capacidade pode ser
entendida como uma habilidade ou conjuntc de habilidades cognitivas que vao permitir desenvolver os
processos de interacdo e de comunicagdo entre os seres humanos e facilitar o desenvolvimento de

comportamentos adaptativos ao meio com base na sua dinamica de aquisigao,

Estrrulacde Tempeana. Dra. Matls Consuely SH2Manznsies
F Universidad de Bazgos

Desenvolvimento cognitivo em idades precoces,

9

Provada Teoria da Mente de primeira ordem

L)

A Sara tem uma cesta € 3 Ana tem uma caixa de cartdo,
A Sara guarda una caneca numa cesta e vai-se embora.
A Ana que a viu, muda a caneca da cesta para a caixa.

Quando a Sara regressar “Onde ird procurar a caneca?”’

Frith, U (1998), Autisma, Madrid: Alanza.

© Dra. Maria Consuelo Saiz Manzanares Fﬁ%
Universidad de Bazgon
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Como elaborar um Programa de Estimulagio Precoce na Etapa dos 3 aos 6 anos?

-
\ = , Desenho de um programa de intervengio

* Objetivos da unidade

* Indicadores de avaliacdo da unidade

+ Tarefasde trabalho na unidade

* Materiais necessarios para trabalhar na unidade
* Atividades de generalizacdo da unidade

© Dra. Maria Consuelo Saiz Manzanares 'Lﬁ%
Universidad de Bazpon
f "‘\‘
{". * Desenvolvimento cognitivo em idades precoces,
Linhas de intervencgdo cognitiva no d dvi pré-op A
Neste ponto terfamos ainda que indicar as linhas de intervengio para promover o d vi gnitivo, ognitivo,

de linguagem e de interacio sodial nessas idades,

Para tal desenwolvemos um Programa de intervengo cogritiva para crianges pequenas (Séiz & Roman, 1996), que aborda
aspetos Importantes na Intervengdo cognitiva relacionados com o desenvolvimento e

*0s prérequisitos baskcos de aprendizagem

*Habilidades para desenvolver o pensamento plandficador {estratégias melos-fins)

*Habilidades para desenvolver o pensamento auto-avaliador.

*Habilidades para desenvolver 0 pensamento conseguencial.

sHabilidades para desenvolver o pensamento alternativo,

sidentificagio de emogdes,

© Dra. Maria Consuelo Saiz Manzanares
F Universidad de Bazgos
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Desenvolvimento cognitivo em idades precoces,

- do ser humano no periodo pré-operatdrio, assim como algumas das suas

& Roman, 1996},

Linhas de intervengao cognitiva no desenvolvimento pré-operatorio

Em jeito de resumo, na Tabela 1, assinalamos as aquisicdes mais representativas

limitacoes (Delval, 1996) e apontamos possiveis estratégias de intervencao (Saiz

© Dra. Maria Consuelo Satz Manzanares

"’;% Universidad de Bazpos

Desenvolvimento cognitivo em idades precoces,

Tobela b Dimotcdes do Joge Simbalioo de Satz, em Gomez, A, Viguar, 2, & Cantero, ML {2003) 1otenwncids Tomprana Desovodo Gedimo de @ o 6 adlos

Loz, £28.124), Nadksd: Plrkenidm
Aquisicdes pré-operatarias

Estratégms cognitivas de intervengio

Capacidede de represemar através significantes diferenciados, - Promover o deseewolvimento da capadidade de representacio
desenvoivendo a capacidade de represantar que se iniciou no (atrawks do uso da linguagem, do desenho, da Imtacio diferida,

periodo senséric-motor.

linguagam,

* Fungho de sutorregulsciio do prop “
da linguagem.

..m*"‘hl Aa deae Wras
linguagem.

'do aperfeigoamento do jogo simbdlico e, em geral, de todas as
habilidades de mpresemagic). O adulto atuard como |4
mencionamos noutros pontos, modelando & moldando as agdes

“dn criance & desss forma reforgacs as suss intergbes de execusio,
| por pequenss que sejam.

-Promover o uss da linguagem da crianga 1anto para pedir como
macho atravesda  para tranamitir informagio,

-0 adulto modelera as sua agdes regulandoe os seus
mmamtwwmo |

treino auto

-Lomw-.--—‘4 cimel é3 da zun

& que sejaa propriacrianga s |
mummmtt-mmma
treino cognitivo, Sdiz e Roman, 1996).

© Dra. Maria Consuelo Satz Manzanares

F = Universadad de Baspos
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Niveis de pensamento simbélico Niveis de consciéncia Memdria de Trabalho

Nivel 4, Qualidade dos referentes Reflexiio mais Rep. 1b < Esti. 1

simbélicos (aprox. 5 anos) profunda Rep. 13« Estl. 1

Nivel 3. Simbolos como simbolos

(aprox. 18 meses até aos 5 anos) Reﬂeuloﬂ M‘:‘l"l Rep. 12 «sEstic 1
estimulos \

Nivel 2. Dissociagdo simbdlica (8
meses até los 18 meses)

Reflexdosobre as Rep. 1a
representacdes
Nivel 1, Estimulos vinculados (0-7
meses)
R A Resposta
' Estimulo '—0 profunda l ;ne;;;s:ai
Carison & Zelazo {2008) p. 2 ’_nj"# Univeridad de Bucgos

Desenvolvimento cognitivo em idades precoces,

Tabls E Dimeredes do sogo Simbdlics de S4in em Gomez, A, Viguer, P, & Camtero, ML (2003} Intervencidn Tempoans; Desamolio Ogtimo de 03 0 alos
(p. 128.129) Maddd: Prdmide

Aquisigbes peé-opemtorias Estratégas cognitives de intervenclio

- Capacidade de utilizar a linguagem para explicar os - Trabalhar desde o tangivel, proporcionado & crianga

mﬁvﬁom muitiplas experidncias gue a ajudem a compreender methor as.
- Compreensdo d- m e fungdes (aguisiio d-v-m"nm“wm.mmo

qualitativa). ¢io tanto na f 30 de identidades.

mmomﬁmw

* Identidades. Um objeto continun & sar 0 mesmo sinda que

softs sigumes alteraces (sempre que s i e

sejam qualitativas).

goes: Valse d lvendo a dependéncia funcional (uma
modificagio numa situaglio produz uma modificacio ne

- Diferancingio antre spari licknd [~ Trabaltwr o d h dow
- Promover o dessnwolvimento ds Teoria ds Mente,
- Elabaragho da teoria da mante. - possibilitando situacdes de ficgio e dramatizacho gue ajudem
# crinnca & salr do procesos de centracho, & colotarse no
bugaer do outro e a considerar diferentes perspetivas ou pontos
-devista. ‘
i Dra. Maria Consuelo Saiz Manzanares bt
’Lq Universidad de Bazgpen
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Desenvolvimento cognitivo em idades precoces,

Tahla b Dirmwrodes do Joge Simbdlico de Sdle, wn Gomet, A, Viguet, P, B Carmare, ML (20030 Istervencadn Tesgoet: Desnerolin
Opeimao dr 0 0 6 aflor, Madrid: Predmide. po, 128139

Inicio de squisigies # sprendizagens gue 3= devem Estrutégias cagnitivas de intervengio

perfeigoar no pecioda pre-operatario
|- Inicie o deserwolvimento de estretéglas de resoluglo de -Pr d fim dos p! d lugiio de
problemas, ainda que tenha dificuldades para ter em mnmwiabpm“mm
de forme simulthnes, wiros sspetos de ume mesma possa ter em frente, de forma simultines, virios sspetos de

situagho). uma mesma situagdo.
MMme"mm Utilizando estratéging de resolugiio de problemam, o adulta
pode p fard jogos em que a crianca possa ver que um objeto pode
mm.-nm.mo“o pertencer alternadaments a duas ou maks categorias
ver o3 el (processos de categorizagio). |
« Tem dificuldade para M processos  de - Fazer persistdncia para que a crianga observe & compreends
generalizagio. © processo e ndo apenas o resultado de um problema ou de
uma situscho.
momumam
dos aprenditegens.
* Vor programa de tresno cognitivo para criangas pequenas
(5diz & Romdn, 1996). |
© Dra. Maria Consuelo Sdlz Manzanares ﬁ%
F Universidad de Bazgos

Desenvolvimento cognitivo em idades precoces,

Diferengas no desenvolvimento

* Probiemas de atengdo * Problemas no desenvolvimentodo jogo simbdlico
* Problemas de compreensio * Tipo de contextos de estimulacBo social & familiar
* Problemas de desenvolvimento dalinguagem * Problemas nas competénciassociais

* Problemas no desenvolvimento do pensamento
melos-fins, consequenclal, preditivo ...

© Dra. Maria Consuelo Satz Manzanares Fﬁ%
Universadad de Baspos
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Teorias explicativas da Teoria da Mente

Teorias Carateristicas

Teoria-Teoria As criangas constroem a teoria da mente atravesde
processos de taorizagao

Simulagao-Teoria As criangas simulam ser outras baseados na sua experiencia

Teoria da Modularidade A Teoria da Mente {ToM) depende da maturagdo de um
modulo inatopara a ToM

Teorias sécioconstrutivistas A ToM & uma construcio colaborativa e linguistica
mediatizada pela interacio social

Teorias sobre o dominio A ToM depende de um dominio geral do desenvolvimento

relacionado com as fungGes executivas

Astington e Dack {2008, p. 13}

© Dra. Maria Consuelo Satz Manzanares ’Lﬁ%
Universidad de Bazpon

| Desenvolvimento cognitivo em idades precoces,

'[: Tipo de patologias associadas

-

* Perturbagio do Espectro Autista

* Dificuldadessensoriais (auditivas, visuais)

* Incapacidade intelectual

« Problemas condutuals {perturbacdo de défice de atencBo com e sem hiperatividade)

© Dra. Maria Consuelo Satz Manzanares
F Universidad de Bazgpes
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Verificagdo de conhecimentos dos conteudos
abordados na Unidade 6.

Perguntas de associagao

a. Pré-operatoério 2. Construcao de invariantes
b. Jogo de ficgao 3. Teoria da Mente
c. Pragmatica 4. Sensdrio-motor
d. Proposicional 1. Predicao
Respostas

a-2/b-4/c-3/d-1

Perguntas de verdadeiro-falso

1. Pergunta: A capacidade de representacao é consolidada no periodo pré-
operatodrio. (Verdadeiro)

Feedback: No periodo pré-operatério, a crianca consolida uma série de
habilidades que se iniciaram no periodo sensdrio-motor, ao mesmo tempo
em que adquire novas. No final desse periodo, a crianca adquiriu a
capacidade de representar. No entanto, o seu desenvolvimento nao foi
concluido, pois precisara de outros sistemas de representagdao, como a
linguagem.

2. Pergunta: Durante o periodo pré-operatério, a crianga adquire a
capacidade de realizar operacdes. (Falso)

Feedback: No periodo pré-operatério, a crianca ainda nao adquirira a
capacidade de realizar operacdes, mas alcancard a construcao de
invariantes.

3. Pergunta: Durante o periodo pré-operatoério a crianga vai adquirir a nogao
de identidade dos objetos. (Verdadeiro)

Feedback: Durante o periodo pré-operatodrio, a crianga vai adquirir a nogao
de identidade dos objetos, o que implica que alguns eventos estdo
associados a outros.

4. Pergunta: A Teoria da Mente estda fundamentalmente relacionada a
funcao sintdtica da linguagem. (Falso)

Feedback: A Teoria da Mente esta especialmente relacionada com as
funcdes semanticas e pragmaticas.
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5. Pergunta: Os estados mentais, como crencas ou desejos, sao
representacdes que medeiam a interagao do sujeito humano com o meio
ambiente, também chamados de estados intencionais. (Verdadeiro)
Feedback: Os estados mentais, como crencas ou desejos, sao
representacdes que medeiam a interacao do sujeito humano no meio
ambiente, também s3do chamados de estados intencionais. Esses estados
tém um conteldo proposicional que envolve pensamento preditivo e
causal.

6. Pergunta: A Teoria da Mente e a linguagem sao o mesmo processo.
(Falso)

Feedback: A linguagem e o desenvolvimento da Teoria da Mente sao dois
aspetos diretamente relacionados, embora, como apontam Riviere e Nufiez
(1996), isso nao significa que sejam sistemas homdlogos, mas é fato que a
aquisicao de habilidades linguisticas possibilitara uma maior compreensao
dos sistemas concetuais de intencdes, crengas e desejos (que é o que se
entende por Teoria da Mente). A auséncia de linguagem ou a inibicao dela
pode levar a ndao compreender realmente o mundo das representacdes dos
outros.

7. Pergunta: No primeiro momento do processo de aquisi¢ao da Teoria da
Mente, a crianca pode resolver as tarefas da falsa crenca. (Verdadeiro)
Feedback: Estes aspetos sao especificados na resolucao de diferentes tipos
de tarefas. Num primeiro momento, no processo de aquisicao da Teoria da
Mente, a crianca serd capaz de resolver tarefas de crenca falsa. Nelas é
encenada uma histéria em que os protagonistas sao duas criangas, uma
delas tem um objeto atrativo (por exemplo, caneca, uma boneca...) que é
guardado num lugar especifico (por exemplo, uma caixa, uma cesta ...). Em
um determinado momento esta crian¢a (a quem chamaremos de David) ira
embora e ficara sozinha no quarto a outra crianga (a quem chamaremos de
Carlos) que pegard o objeto (a caneca, a boneca...) e o mudara de lugar
(colocard noutra caixa, noutra cesta...). Posteriormente, David regressara a
sala e perguntaremos a crianca "onde é que David vai procurar a caneca (ou
boneca...)?". E aqui que a crianca alvo da experiéncia, se deve colocar no
lugar da outra crianca e diferenciar entre o que ela sabe que aconteceu e o
gue David realmente sabe.
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8. Pergunta: Num segundo momento, a Teoria da Mente esta relacionada
com tarefas de segunda ordem. (Verdadeiro)

Feedback: Posteriormente, apresentar-se-dao tarefas de segunda ordem,
nas quais a crianca deve inferir a falsa crengca de um sujeito em relagao a
outra que o sujeito tem. A experiéncia é semelhante a anterior com a
diferenca de que a primeira personagem, o David, ao sair da sala tem a
possibilidade de ver através de uma janela o que realmente estd a
acontecer. Portanto, ele ndo terd uma falsa crenga do que aconteceu, mas
uma crenga verdadeira. Desta vez, as perguntas feitas a crianga
experimental sdo: "Onde é que o David pensa que esta a caneca/boneca?"
(Esta pergunta implica uma crenca verdadeira) e "Onde é que o Carlos acha
qgue o David procurara a caneca/boneca?" (Pergunta que implica crenca
falsa). Esta ultima questdao envolve um alto grau de recursividade e é
respondida adequadamente por criancas pelos seis anos e meio (Riviere &
Nufez, 1996).

9. Pergunta: A Teoria da Mente estd diretamente relacionada com as
habilidades de linguagem declarativa, que por sua vez estao relacionadas
com as habilidades pragmaticas. (Verdadeiro)

Feedback: Em conclusao, podemos dizer que a mente pode ser entendida
como uma constru¢ao que é, ela propria, representacional. Portanto, ter
uma mente é equivalente a ter representagdes e atribuir mente implica
atribuir representagdes a outros. Assim, a recursao intencional dos sujeitos,
em muitas ocasides, usa a linguagem para tentar modificar os mundos
mentais dos outros. A partir desta abordagem, a Teoria da Mente estaria
diretamente relacionada com as habilidades pragmaticas que permitem
formas de interagdao e comunicacdao a partir de uma fun¢ao declarativa
(Happé, 1998; Riviere & Nufiez, 1996). Esta habilidade pode ser entendida
como uma habilidade ou conjunto de habilidades cognitivas que irdao
permitir o desenvolvimento de processos de interagao e comunicagao entre
os seres humanos, e facilitar o desenvolvimento de comportamentos
adaptativos ao meio ambiente a partir de sua dinamica de aquisi¢ao.

10. Pergunta: O desenvolvimento da Teoria da Mente é afetado em diversas
problematica como o espectro do autismo, dificuldades auditivas severas e
profundas, deficiéncia intelectual e em alguns problemas
comportamentais, como o PHDA. (Verdadeiro)
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Feedback: O desenvolvimento da Teoria da Mente é afetado em diversas
problematica como o espectro do autismo, dificuldades auditivas severas e
profundas, deficiéncia intelectual e em alguns problemas
comportamentais, como o PHDA.

7. Crucigramas

Nivel 1

Pergunta: A permanéncia do objeto é adquirida durante o periodo
Resposta: sensério-motor

Pergunta: A construcao invariante se desenvolve durante o periodo
Resposta: pré-operatorio

Pergunta: A identidade dos objetos implica relacdes de dependéncia
Resposta: funcional

Pergunta: A mente pode ser definida como um conjunto de desejos,
crengas, emogdes ou

Resposta: intengdes

Pergunta: A capacidade de ter representacdes sobre as préprias
representacdes é chamada

Resposta: Meta-representagao

Nivel 2

Pergunta: Qual o conceito que esta especialmente relacionado com a Teoria
da Mente?

Resposta: linguagem

Pergunta: A que idade ocorre o primeiro momento do engano tacito?
Resposta: trés

Pergunta: A Teoria da Mente de segunda ordem esta especialmente
relacionada a capacidade de

Resposta: recursividade

Pergunta: A Teoria da Mente de primeira ordem esta diretamente
relacionada com a crencga

Resposta: falsa

Pergunta: A Teoria da Mente de segunda ordem esta diretamente
relacionada com a crenga

Resposta: verdadeira
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Nivel 3

Pergunta: A Teoria da Mente estaria relacionada com as habilidades
Resposta: pragmaticas

Pergunta: A Teoria da Mente estaria relacionada com a funcgao

Resposta: declarativa

Pergunta: Durante o periodo pré-operatdrio, a crianca pode representar
por meio de

Resposta: significantes

Pergunta: Durante o periodo pré-operacional, a crian¢a usa a linguagem
para autorregular a sua propria

Resposta: conduta

Pergunta: Durante o periodo pré-operatdrio a crianca tem dificuldades para
realizar os processos de

Resposta: generalizagao
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4.8. Procedimentos de avaliagao

O que avaliar?

Os materiais apresentados, referentes ao conhecimento sobre
neuropsicologia em idades precoces, podem ser usados num
processo de ensino-aprendizagem regular ou nao regular. Isto €,
podem usar-se no ensino dirigido a estudantes universitarios que
através de cursos ou atividades conducentes a um grau ou titulo, ou
em atividades formativas que ndo impliquem a obtencé&o de um grau.
Em qualquer dos dois casos a avaliacdo das competéncias tanto
concetuais como procedimentais € essencial. Esta avaliacdo podera
ser feita de forma externa, ou seja, pelos responsaveis da atividade
formativa, ou de forma interna pelo proprio formando
(autoavaliacao), ou de ambas as formas (heteroavaliacao).

Como avaliar?

As formas de avaliacao sao diversas e relacionam-se com dois
procedimentos: um quantitativo e outro qualitativo. Ambos os
procedimentos de avaliacdo s&o0 necessarios e atualmente os
metodos pedagodgicos mais inovadores utilizam ambos dentro do
que se denomina métodos de avaliacdo mistos (Saiz, Escolar, &
Rodriguez-Medina, 2019). Assim sendo, neste trabalho utilizam-se
ambos. No apéndice 1 pode-se consultar as rubricas para a avaliacdo
do desenvolvimento de competéncias dos alunos. Tais rubricas
contém critérios de avaliacdo quantitativos e qualitativos.

Quando avaliar?

A Investigacdo sobre avaliacdo e didatica educativa (Saiz,
Escolar, & Rodriguez- Medina, 2019) recomenda a utilizac&o de trés
momentos na avaliagcdo: antes do inicio da atividade formativa,
durante o desenvolvimento da atividade formativa e depois da
finalizagdo dessa atividade. Os registos destes trés momentos
permitirdo, por um lado, conhecer a evolucao da aprendizagem do
aluno (avaliagado sumativa) e, por outro lado, conhecer a evolugcao
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da aprendizagem ao longo do seu processo (avaliacdo formativa).
Ambos estes tipos de avaliacdo sdo necessarios e complementares.
Tais rubricas contém critérios de avaliacdo quantitativos e
gualitativos.

Para qué avaliar?

Avalia-se o0 desenvolvimento da aprendizagem com o objetivo
de conhecer como se desenvolveu o processo de ensino-
aprendizagem e, em funcgao dos resultados, estudar os pontos fortes
e fracos do processo. Estes dados vao facultar ao professor e ao
aluno ferramentas para a reflexdo sobre a propria préatica e em funcéao
dessa reflexdo implementar as melhorias necessarias dentro de um
processo de melhoria continua. Seguidamente apresentam-se as
rubricas de avaliacdo. Estas rubricas foram elaboradas seguindo a
Taxonomia de Bloom para a era digital (para mais informacéao clicar

aqui).
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4.6. Atividades de generalizagao

Em todo o processo de aprendizagem é recomendavel incluir
atividade complementares as realizadas durante o processo de
aprendizagem a fim de consolidar os conteudos abordados. Estas
atividades complementam a formacdo e ativam 0s processos de
generalizacao do aprendido. Tudo isto potencia uma aprendizagem
mais segura e eficaz.

Para saber mais

Unidade 1. Desenvolvimento neuropsicoldgico e técnicas de
avaliacdo em idades precoces dos 0 e 6 anos

Benson, J. B., & Haith, M. M. (2008). Encyclopedia of infant and early
childhood development. Amsterdam: Elsevier.

de Haan, M., & Martinos, M. (2008). Brain Function. In J.B. Benson &
M.M Haith (Eds.), Encyclopedia of infant and early childhood
development (pp. 225-236). Amsterdam: Elsevier.

Fair, D., & Schlaggar, B. L. (2008). Brain Development. in J.B. Benson
& M.M Haith (Eds.), Encyclopedia of infant and early childhood
development (pp. 211-225). Amsterdam: Elsevier.

Fuster, J. Professor of Psychiatry, Emeritus, Distinguished Professor
of Cognitive Neuroscience, UCLA Semel Institute for Neuroscience &
Human Behavior, School of Medicine, University of California at Los
Angeles. http://www.joaquinfuster.com/

Unidade 2. Desenvolvimento neuropsicoldgico e implicacbes
no processo de aprendizagem das criancas dos 0 aos 6 anos.
Protocolo de analise de alteracdes.

Bailey, D. B., & Gariépy, J.L. (2008). Critical Periods. In J. B. Benson
& M.M. Haith (Eds.), Encyclopedia of infant and early childhood
development (pp. 322-332). Amsterdao: Elsevier.

Campbell, M.L., Hoon, A.H., & Johnston, M.V. (2008). Cerebral Palsy.
In J. B. Benson & M.M. Haith (Eds.), Encyclopedia of infant and early
childhood development (pp. 260-268). Amsterdao: Elsevier.

Fair, D., & Schlaggar, B L. (2008). Brain Development. In J. B. Benson
& M.M. Haith (Eds.), Encyclopedia of infant and early childhood
development (pp. 211-225). Amsterd&o: Elsevier.
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Johnson, M.H. (2008). Cognitive Neuroscience. In J. B. Benson &
M.M. Haith (Eds.), Encyclopedia of infant and early childhood
development (pp. 309-318). Amsterdao: Elsevier.

Unidade 3. Os reflexos primarios e secundarios.

Benson, J.B., & Haith, M.M. (2008). Encyclopedia of infant and early
childhood development. Amsterdao: Elsevier.

Cabrera, M.C. & Sanchez, C. (1987). La estimulacion precoz: un
enfoque practico. Madrid: Siglo XXI.

Fair, D., & Schlaggar, B L. Brain Development. In J.B. Benson & M.M
Haith (Eds.), Encyclopedia of infant and early childhood development
(pp. 211-225). Amsterdao: Elsevier.

Pedroso, F.S. (2008). Reflexes. In J.B. Benson & M.M. Haith (Eds.),
Encyclopedia of infant and early childhood development (pp. 11-23).
Amsterdao: Elsevier.

Unidade 4. Desenvolvimento neuropsicoldgico: Recomendacéo
para criancas entre os 0 e 6 anos

Benson, J.B., & Haith, M. M. (2008). Encyclopedia of infant and early
childhood development. Amsterdao: Elsevier.

Campbell, M L., Hoon, AH., & Johnston, M. V. (2008). Cerebral Palsy.
In J. B. Benson & M. M. Haith (Eds.), Encyclopedia of infant and early
childhood development (pp. 260-268). Amsterdao: Elsevier.

Fair, D., & Schlaggar, B. L. (2008). Brain Development. In J.B. Benson
& M.M Haith (Eds.), Encyclopedia of infant and early childhood
development (pp. 211-225). Amsterdao: Elsevier.

Johnson, M. H. (2008). Cognitive Neuroscience. In D. Fair & B. L.
Schlaggar (Eds.), Encyclopedia of infant and early childhood
development (pp. 309-318). Amsterdao: Elsevier.

Robinson, J. (2008). Empathy and Prosocial Behavior. In D. Fair & B.
L. Schlaggar (Eds.), Encyclopedia of infant and early childhood
development (pp. 441-450). Amsterdao: Elsevier.

Unidade 5. Elaboracao de programas de estimulagéo precoce
em criancas dos 0 aos 3 anos

Astington, J. W. & Dack, L. A. (2008). Theory of Mind. In D. Fair & B.
L. Schlaggar (Eds.), Encyclopedia of infant and early childhood
development (pp. 343-356). Amsterdao: Elsevier.

Carlson, S. M., & Zelazo, P. D. (2008). Symbolic Thought. In M. M.
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5. Conclusoes

O produto de enriquecimento intelectual (O1E1l) do projeto
europeu SmartArt oferece aos professores universitarios do ramo das
Ciéncias da Saude materiais desenvolvidos de forma interdisciplinar
pelos parceiros participantes no projeto membros de grupos de
investigacdo. Além disso, estes materiais sdo implementados no site
do projeto https://srlsmartart.eu/inicio numa plataforma interativa de
acesso aberto (VLE). As informac0es apresentadas neste documento
em conjunto com o VLE e o site do projeto serdo, sem duavida, de
grande interesse para professores e alunos deste ramo do
conhecimento. A sua utilidade sera testada em estudos posteriores
que serdo apresentados na forma de relatérios de avaliacdo da sua
utilidade e nos quais seréao detetados aspetos de melhoria a partir de
um processo de melhoria continua.
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Apéndice 1

Critérios de avaliacao
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CONCEPTUAIS - Identifica as caracteristicas e elementos mais relevantes do desenvolvimento na faixa etéria de 0 aos 6
Explicar os marcos mais importantes no anos.

desenvolvimento da crianca dos 0 aos 6 - Reconhece o vocabulario préprio do tema proposto.

anos. - Diferencia as caracteristicas e elementos proprios que compde 0s marcos mais relevantes do

desenvolvimento em idades entre os 0 e 0s 6 anos.

PROCEDIMENTAIS - Contrasta as caracteristicas do desenvolvimento nos periodos dos 0 aos 3 e dos 3 e 0s 6 anos.
Saber aplicar os marcos mais - Generaliza as caracteristicas e elementos mais relevantes do desenvolvimento na faixa etaria dos 0 aos
importantes no desenvolvimento da 6 anos.

crianca dos 0 aos 6 anos.

ATITUDINAIS - Realiza propostas para a realizagéo de programas de prevencgéo nas idades dos 0 aos 3 e dos 3 aos 6
Potenciar a prevengédo primaria e anos.
secundéria em idades precoces.

0 1-2 3 4 5
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- Explica técnicas
atualizadas de
avaliacéo do
desenvolvimento
neuropsicologico
em idades dos 0-6
anos.

- Explica a relacéo
entre o
desenvolvimento
neuropsicoldgico e
0 processo de
aprendizagem em
idades dos 0-6
anos.

Identifica as
caracteristicas e
elementos préprios
(menos de 30%) que
compde o
desenvolvimento
neuropsicoldgico em
idades dos 0-6 anos.

0

Verificam-se erros
significativos no
reconhecimento do
vocabulario préprio
da disciplina e do
tema proposto.

Identifica as
caracteristicas e
elementos préprios
(30%-39%) que
compde o
desenvolvimento
neuropsicoldgico em
idades dos 0-6 anos.

1-2

Nao reconhece de
forma clara, nem
exaustiva o vocabulario
proprio do tema
proposto.

1-2

Identifica as
caracteristicas e
elementos préprios
(40%-59%) que
compde o
desenvolvimento
neuropsicoldgico em
idades dos 0-6 anos.

Reconhece de forma
clara o vocabulario
proprio do tema
proposto sem erros
significativos.

140

Identifica as
caracteristicas e
elementos préprios
(60%-79%) que
compbe o
desenvolvimento
neuropsicologico em
idades dos 0-6 anos.

Reconhece de forma
clara o vocabulario
proprio do tema
proposto.

Identifica as
caracteristicas e
elementos proprios
(80% - 100%) que
compbe o
desenvolvimento
neuropsicoldgico em
idades dos 0-6 anos.

Reconhece de forma
clara e exaustiva o
vocabulario préprio do
tema proposto.



- Analisa o
desenvolvimento
neuropsicologico em
distintas alteractes
do desenvolvimento
em idades entre os
0-6 anos.

Nao diferencia
(menos de 30%) as
caracteristicas e
elementos proprios
que compdem o
desenvolvimento
neuropsicoldgico em
distintas alteracoes
do desenvolvimento
em idades entre os 0-
6 anos, o que dificulta
a sua identificacao,
inclusivamente em
casos mais evidentes.

0

N&o diferencia (39%-
30%) as caracteristicas
e elementos proprios
que compdem o
desenvolvimento
neuropsicolégico em
distintas alterac6es do
desenvolvimento em
idades entre os 0-6
anos, o que dificulta a
sua identificagéo.

Diferencia (40%-59%)
as caracteristicas e
elementos préprios que
compdem o
desenvolvimento
neuropsicolégico em
distintas alteracées do
desenvolvimento em
idades entre os 0-6
anos, o que permite
reconhecé-los em

exemplos mais simples.
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Diferencia com clareza
(60%-79%) as
caracteristicas e
elementos préprios que
compdem o
desenvolvimento
neuropsicoldgico em
distintas alteractes do
desenvolvimento em
idades entre os 0-6
anos, nao apresentando
davidas significativas na
sua identificagéo.

Diferencia com clareza e
preciséo (80%-100%) as
caracteristicas e
elementos préprios que
compdem o
desenvolvimento
neuropsicolégico em
distintas alterac6es do
desenvolvimento em
idades entre os 0-6
anos, nao apresentando
davidas na sua
identificag&o.



- Analisa os
conhecimentos
adquiridos sobre o
desenvolvimento
neuropsicologico e o
processo de
aprendizagem em
idades entre os 0-6
anos.

Verificam-se erros
significativos no
momento de
estabelecer a
comparacao entre as
caracteristicas e
elementos proprios
que compdem o
desenvolvimento
neuropsicolégico e o
processo de
aprendizagem em
idades entre os 0-6
anos que denotam
lacunas importantes
na compreensao
global da disciplina out
tema.

Verificam-se erros
significativos no
momento de estabelecer
a comparacao entre as
caracteristicas e
elementos préprios que
compdem o
desenvolvimento
neuropsicoldgico e o
processo de
aprendizagem em idades
entre os 0-6 anos.

Contrasta as
caracteristicas proprias
que compdem o
desenvolvimento
neuropsicoldgico e o
processo de
aprendizagem em idades
entre os 0-6 anos,
verificando-se alguns
erros nao significativos.
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Contrasta as
caracteristicas proprias
que compdem o
desenvolvimento
neuropsicoldgico e o
processo de
aprendizagem em idades
entre os 0-6 anos.

Contrasta com clareza e
preciséo as
caracteristicas proprias
que compdem o
desenvolvimento
neuropsicoldgico e o
processo de
aprendizagem em idades
entre os 0-6 anos,
incluindo os exemplos de
maior complexidade.



- Sintetiza o
desenvolvimento dos
reflexos primarios e
secundarios no
primeiro ano de vida
e as suas
implicacbes no
desenvolvimento:
consequéncias das
alteracoes.

N&o generaliza as
caracteristicas e
elementos préprios
que compdem o
desenvolvimento dos
reflexos primarios e
secundarios no
primeiro ano de vida e
as suas implicacdes no
desenvolvimento:
consequéncias das
alterac6es, verificando-
se erros significativos.

N&o generaliza as
caracteristicas e
elementos préprios que
compdem o
desenvolvimento dos
reflexos primarios e
secundarios no primeiro
ano de vida e as suas
implicacdes no
desenvolvimento:
consequéncias das
alteracdes, verificando-se
erros com alguma
importancia.

1-2

Generaliza as
caracteristicas e
elementos préprios que
compbem o
desenvolvimento dos
reflexos primarios e
secundarios no primeiro
ano de vida e as suas
implicacées no
desenvolvimento:
consequéncias das
alteracdes, verificando-se
alguns erros ndo
significativos.
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Generaliza as
caracteristicas e
elementos préprios que
compdem o
desenvolvimento dos
reflexos primarios e
secundarios no primeiro
ano de vida e as suas
implicacdes no
desenvolvimento:
consequéncias das
alteraces, conseguindo
extrair referéncias
comuns de forma clara e
precisa.

Generaliza as
caracteristicas e
elementos préprios que
compdem o
desenvolvimento dos
reflexos primarios e
secundarios no primeiro
ano de vida e as suas
implicacbes no
desenvolvimento:
consequéncias das
alteracdes, conseguindo
extrair referéncias
comuns de forma clara,
precisa e completa,
apresentando uma
exposicao logica e
coerente.



- Analisa o
desenvolvimento
neuropsicoldgico no
reconhecimento dos
outros em idades
dos 0-6 anos e suas
implicacdes no
desenvolvimento:
consequéncias das
alteracoes.

- Concebe
programas de
estimulacao
precoce em
criancas entre os 0-
3 anos: Precursores
da Teoria da Mente.

Classifica as
caracteristicas do
desenvolvimento
neuropsicolégico no
reconhecimento dos
outros em idades dos
0-6 anos e suas
implicac6es no
desenvolvimento:
consequéncias das
alteracdes (menos de
30%) em funcéo das
categorias
apresentadas.

N&o elabora
programas de
estimulacdo precoce
em criangas entre os
0-3 anos: Precursores
da Teoria da Mente,
verificando-se erros
significativos no
planeamento do
programa.

Classifica as
caracteristicas do
desenvolvimento
neuropsicoldgico no
reconhecimento dos
outros em idades dos 0-6
anos e suas implicacées
no desenvolvimento:
consequéncias das
alteracdes (39%-30%)
em funcéo das
categorias apresentadas.

1-2

Inicia a elaboracédo de
programas de
estimulacdo precoce em
criancas entre os 0-3
anos: Precursores da
Teoria da Mente,
verificando-se erros
significativos.

1-2

Classifica as
caracteristicas do
desenvolvimento
neuropsicoldgico no
reconhecimento dos
outros em idades dos 0-6
anos e suas implicacoes
no desenvolvimento:
consequéncias das
alteracdes (40%-59%)
em funcéo das
categorias apresentadas.

Inicia a elaboracédo de
programas de
estimulacdo precoce em
criancas entre os 0-3
anos: Precursores da
Teoria da Mente,
verificando-se alguns
erros nao significativos.
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Classifica as
caracteristicas do
desenvolvimento
neuropsicoldgico no
reconhecimento dos
outros em idades dos 0-6
anos e suas implicacoes
no desenvolvimento:
consequéncias das
alteracdes (60%-79%)
em funcao das
categorias apresentadas.

Inicia a elaboracédo de
programas de
estimulacdo precoce em
criancas entre os 0-3
anos: Precursores da
Teoria da Mente, com
clareza na proposta.

Classifica as
caracteristicas do
desenvolvimento
neuropsicoldgico no
reconhecimento dos
outros em idades dos 0-6
anos e suas implicacoes
no desenvolvimento:
consequéncias das
alteracdes (80%-100%)
em funcao das
categorias apresentadas.

Inicia a elaboracédo de
programas de
estimulacdo precoce em
criancas entre os 0-3
anos: Precursores da
Teoria da Mente,
incluindo casos de
especial complexidade.



- Concebe
programas de
estimulacao precoce
em criangas entre 0s
3-6 anos.

N&o elabora
programas de
estimulacgédo precoce
em criangas entre 0s
3-6 anos, verificando-
se erros significativos,
no planeamento do
programa.

Inicia a elaboracéo de
programas de
estimulacao precoce em
criancas entre os 3-6
anos verificando-se erros
significativos.

1-2

Inicia a elaboracéo de
programas de
estimulacdo precoce em
criancas entre os 3-6
anos, verificando-se
alguns erros nao
significativos.
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Inicia a elaboracéo de
programas de
estimulacdo precoce em
criancas entre os 3-6
anos, com clareza na
proposta.

Inicia a elaboracéo de
programas de
estimulacdo precoce em
criancas entre os 3-6
anos, inclusicamente nos
casos de especial
complexidade.



Apéndice 2
Instrumentos de autoavaliacao dos conceitos
e procedimentos aprendidos
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Ver instrumentos para a avaliagdo de conhecimentos nas seis unidades didaticas.
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Apéndice 3
Instrumentos de avaliacao da satisfacao com
o processo de ensino-aprendizagem
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FOLHA DE REGISTO PARA A AVALIACAO DAS
COMPETENCIAS NOS TEMAS SOBRE O
DESENVOLVIMENTO NEUROPSICOLOGICO EM
IDADES DOS 0-6 ANOS

TIPO DE ATIVIDADE FORMATIVA
CIDADE
PAIS

Os critérios de avaliacdo sdo medidos numa escala Likert de 1 a 5, onde 1 significa
nada e 5 tudo.

Critérios de avaliagao Escala de Observagoes
classificagao

1. Explica técnicas atualizadasde avaliacdgo | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
do desenvolvimento neuropsicolégico em
idades dos 0-6 anos.

2. Explica a relagdo entre o 112 3|4)|5
desenvolvimento neuropsicolégico e o
processo de aprendizagem em idades dos
0-6 anos.

3. Analiza o desenvolvimento 1/ 2|3 /4]|5
neuropsicolégico em distintas alteracdes
do desenvolvimento em idades dos 0-6
anos.

4. Analiza os conhecimentos adquiridos 112 ,3|4)|5
sobre o desenvolvimento neuropsicolégico
e o processo de aprendizagem em idades
dos 0-6 anos.

5. Sintetiza o desenvolvimento dos 1/2(3|4|5
reflexos primarios e secundarios no
primeiro ano de vida e suas implicacdes no
desenvolvimento: consequéncias nas
alteragdes.

6. Analiza o desenvolvimento 1/2(3|4|5
neuropsicolégico no reconhecimento dos
outros em idades dos 0-6 anos e suas
implicacdes no desenvolvimento:
consequéncias nas alteracdes.

149



Critérios de avaliagao

Escala de

classificagao

Observacgoes

7. Concebe programas de estimulacao 2 (3|4
precoce em criangas dos 0-3 anos:
Precursores da Teoria de la Mente.
8. Concebe programas de estimulacao 2 (3|4
precoce em criangas dos 3-6 anos.
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QUESTIONARIO DE SATISFACAO COM AS
UNIDADES TEMATICAS SOBRE O
DESENVOLVIMENTO NEUROPSICOLOGICO EM
IDADES DOS 0-6 ANOS

TIPO DE ATIVIDADE FORMATIVA
CIDADE
PAIS

As perguntas fechadas sao apresentadas em uma escala Likert de 1 a 5, onde 1
significa nada e 5 tudo.

Critérios de avaliagcao Escala de
classificagao

1. Na tua opinido os objetivos da disciplina/curso foram 1/ 2(3|4]|5
claros.
2. Na tua opinido os conceitos trabalhados na 12 (3|4|5
disciplina/curso foram claros.
3. Na tua opinido as atividades de gamificagdo ajudaram a 112 (3 |4|5
compreensao de conceitos tedricos.
4. O feedback dado pelo avatar foi preciso. 12 (3 |4|5
5. Cumpriram-se as expectativas que tinhas quando te 1/ 2|3 4)|5
matriculaste nesta disciplina/curso.
6. Na tua opinido o uso da plataforma virtual VLE ajudouno | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
processo de aprendizagem.
7. O grau de satisfacdo geral com as atividades 1/ 2(3|4]|5
desenvolvidas é
8. Recomendarias a colegas realizar estas atividades. 1/ 2(3|4]|5

9. Consideras pertinente eliminar algum elemento trabalhado nos temas sobre o
desenvolvimento neuropsicolégico dos 0-6 anos? Porqué?

10. Consideras pertinente incluir algum elemento trabalhado nos temas sobre o
desenvolvimento neuropsicolégico dos 0-6 anos? Porqué?
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Glossario

Atividades de generalizacdo: séo atividades de aprendizagem que
tém uma estrutura semelhante as atividades que serviram de base a
aprendizagem. Estas atividades incluem diferentes graus de
dificuldade.

Advanced Learning Technologies: € uma metodologia que se
baseia no desenvolvimento da aprendizagem através do uso de
recursos da Tecnologia 4.0.

Aprendizagem autorregulada: € uma metodologia que facilita a
aprendizagem desde recursos pessoais ou tecnolégicos que vao
guiando o aluno durante o processo de aprendizagem.

Aprendizagem Baseada em Projetos: é uma metodologia de
aprendizagem que tem como foco o desenvolvimento da
aprendizagem a partir da resolucédo de uma tarefa, um problema ou
um projeto. E realizado em ambiente colaborativo e implica a
implementacdo de conhecimentos tedricos aplicados a resolucéo de
uma tarefa prética.

Aprendizagem eficaz: faz referéncia a consecucdo de uma
aprendizagem segura, profunda e continua no tempo. Além disso,
centrada na tarefa objeto de aprendizagem.

Aprendizagem personalizada: € o desenho da aprendizagem que
se fundamenta na adaptacdo dos conteltdos de aprendizagem as
caracteristicas do aluno relacionadas com o seu estilo de
aprendizagem e 0s seus conhecimentos prévios sobre a matéria
objeto de aprendizagem.

Aprendizagem significativa: centra-se na adquisicdo de
conhecimentos baseados na construcao da aprendizagem e né&o
simplemente na memorizagao.

Avatar: € uma figura animada que vai regulando o processo de
aprendizagem.
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Autoavaliacdo: nos ambientes de aprendizagem € a avaliacdo que
o proprio aluno realiza do processo e produto da sua prépria
aprendizagem.

b-Learning: faz referéncia a aprendizagem que se desenvolve em
ambientes ou plataformas virtuais em combinacdo com espacos de
aprendizagem presenciais ou face a face.

Educacdo sustentavel: faz referéncia a planificacdo de recursos
pessoais e materiais desde os principios da nao duplicacdo e da
optimizacgao.

Avaliacdo continua: é um tipo de avaliacdo sisteméatica que se
fundamenta numa avaliacdo do processo de aprendizagem e né&o
apenas do produto.

Avaliacdo formativa: € um tipo de avaliacdo sistematica em que o
docente da feedback ao aluno sobre cada aspeto relevante do seu
processo de aprendizagem.

Avaliacdo sumativa: faz referéncia ao feedback que o docente da
ao aluno sobre o produto final de aprendizagem.

Feedback orientado a processos: € a retroalimentacdo que o
docente ou o gestor de aprendizagem d& ao aluno sobre o
desenvolvimento da tarefa e que se centra em dar informacgé&o acerca
de todo o processo de aprendizagem (inicio-desenvolvimento-final) e
nao apenas sobre o produto ou resultado final.

Gamificacdo: € uma metodologia de aprendizagem que se baseia
na utilizacao de jogos sérios na aprendizagem da tarefa que se pode
realizar em ambientes tecnoldgicos.

Ferramentas de digitalizagcdo: S&o recursos ou técnicas de
aprendizagem baseadas no uso das novas tecnologias que servem
para apresentar as tarefas em suportes multicanais (visual, auditivo,
texto ou a interaccdo entre todas elas).

Heteroavaliacdo: € a avaliacdo que se realiza desde distintos

agentes pessoais ou tecnologicos sobre um processo ou produto de
aprendizagem.
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Inclus&o social: faz referéncia a facilitar recursos que permitam o
aceso a ambientes normalizados de aprendizagem a diferentes
pessoas independentemente das suas necessidades educativas
tanto pessoais como sociais.

Interdisciplinariedade: faz referéncia a equipas de trabalho
colaborativo compostas por profissionais de distintas disciplinas. Este
trabalho vai facilitar a obtencéo de um produto mais completo e dutil
para a sua aplicacao social.

Learning Management System: S&o gestores de aprendizagem
gue se implementam através de plataformas de aprendizagem
interactivas e modulares como por exemplo o ambiente Moodle.

Motivacao: faz referéncia ao interesse do aluno pelo processo de
aprendizagem e obtencdo de resultados satisfatorios, relaciona-se
com a motivacédo intrinseca baseada no autorreforco.

Processo de ensino-aprendizagem: é o processo interactivo entre
o docente e o aluno ao longo da instrucdo. Este processo pode-se
realizar na modalidade presencial (face a face) ou na

modalidade n&o presencial a partir da utilizacdo de recursos
tecnologicos.

Rubricas de avaliacdo: € uma metodologia de avaliacdo que se
baseia no establecimento de critérios de avaliagdo em funcédo das
competéncias que o aprendiz deve adquirir. A avaliacdo das
competéncias se baseia na utilizacdo de uma escala que pode ser
guantitativa ou qualitativa, ou ambas.

Self-Regulated Learning: é uma metodologia de aprendizagem que
se basseia na construcdo personalizada da aprendizagem através de
recursos de autorregulacdo sejam humanos, tecnoldgicos ou ambos.

Taxonomia de Bloom para a era digital: baseia-se na classificacéo
original de Bloom relativa aos distintos graus de aprendizagem na
relacdo com o desenvolvimento de competéncias cognitivas e
metacognitivas na qual sao incluidos termos da aprendizagem da era
digital.
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Tutoria inteligente ou Smart Tutoring: implica um processo de

tutorizacéo personalizado que se realiza através do uso de recursos
tecnologicos.

Virtual Learning Environment: faz referéncia aos gestores de
aprendizagem ou LMS.
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Abreviaturas

ABP = Aprendizagem Baseada em Projetos

ALT = Advanced Learning Technologies

LMS = Learning Management System

SRL = Self-Regulated Learning

SmartArt = Self-Regulated Learning in SmartArt Project
VLE = Virtual Learning Environment
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